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TSV Heumaden 1893 e.V. 

Kursangebot Trimester 3 2023 

Pilates I 

Mo, 18:30 - 19:30 Uhr im MOVE (Am Sonnenweg 60)  

Kursleiterin: Dörte Hahn 

Start: 18.09.2023 

Kursgebühr für 11 Termine: Mitglieder - 39€, Nichtmitglieder - 95€ 

  

Qi Gong 

Mi, 17:00 - 18:00 Uhr in der Heinz-Glauner-Halle 

Kursleiterin: Bettina Knippert 

Start: 20.09.2023 

Kursgebühr für 11 Termine: Mitglieder - 49€, Nichtmitglieder - 105€ 

  

Rücken-Aktiv-Training 

Mi, 18:00 - 19:00 Uhr in der Heinz-Glauner-Halle 

Kursleiterin: Bettina Knippert 

Start: 20.09.2023 

Kursgebühr für 11 Termine: Mitglieder - 49€, Nichtmitglieder - 105€ 

  

Gesundheitsfitness 

Mi, 19:00 - 20:00 in der Heinz-Glauner-Halle  

Kursleiterin: Bettina Knippert 

Start: 20.09.2023 

Kursgebühr für 11 Termine: Mitglieder - 49€, Nichtmitglieder - 105€ 

  

Yoga I 

Mi, 20:00 - 21:30 Uhr in der Heinz-Glauner-Halle 

Kursleiterin: Rosemarie Fehlen 

Start: 20.09.2023 

Kursgebühr für 11 Termine: Mitglieder - 49€, Nichtmitglieder - 119€ 

  

Pilates II 

Do, 19:30 - 20:30 Uhr im MOVE  

Kursleiterin: Dörte Hahn 

Start: 21.09.2023 

Kursgebühr für 11 Termine: Mitglieder - 39€, Nichtmitglieder - 95€ 

  

Yoga Senioren 

Fr, 9:30 - 11:00 Uhr im MOVE 

Kursleiterin: Harshada Langote 
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TSV Heumaden 1893 e.V. 

Start: 15.09.2023 

Kursgebühr für 11 Termine: Mitglieder - 49€, Nichtmitglieder - 119€ 

  

Yoga II 

Fr, 19:30 - 21:00 Uhr im MOVE 

Kursleiterin: Rosemarie Fehlen 

Start: 22.09.2023 

Kursgebühr für 11 Termine: Mitglieder - 49€, Nichtmitglieder - 119€ 

 

Alle weiteren Informationen finden Sie auf unserer Homepage. 

Die Anmeldung ist ab sofort unter https://tsvheumaden.pw-

cloud.de/Frontend/Module/Course/Cardview?category=2# möglich. 

Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung für jedes Trimester neu erforderlich ist. Bei der 

Kursbuchung wird Ihnen zunächst der Nicht-Mitgliedspreis angezeigt. Das System gleicht nach der 

Buchung unsere Mitgliedsdatei ab und passt die Gebühr entsprechend für Mitglieder an. 

Für Rückfragen steht Ihnen die Geschäftsstelle gerne zur Verfügung. 
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