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Liebe Mitglieder	  
und Freunde des TSV 
Rückblick auf ein Jahr, das komplett 
durch die Corona-Pandemie geprägt 
war. 

Pünktlich zum neuen Schul- und Sport-
jahr sind im September 2020 die Inzi-
denzen nach oben gegangen. Anfänglich 
konnten wir unter überschaubaren Ein-
schränkungen fast jeden Sport anbieten, 
mussten aber dann die immer strenger 
werdenden Vorgaben und Maßnahmen 
der Corona-Verordnungen umsetzen 
und größere Einschränkungen in Kauf 
nehmen. 

Zum 2. November 2020 gab es dann 
leider einen erneuten Lockdown. Die 
Folge war die Einstellung des gesamten 
Sportbetriebes bis zum 15. März 2021. 
Anschließend konnte, unter großer Freu-
de, in langsamen Schritten und kleineren 
Gruppen, auf streng vorgegebenen Flä-
chen, der Sportbetrieb nach und nach 
wieder aufgenommen werden, wobei 
der Betrieb im April noch einmal für vier 
Wochen stillgelegt werden musste. Mitte 
Juni 2021 durften dann auch die Hallen 
bespielt und Schwimmkurse durchge-
führt werden. 

Nahezu alle Sportangebote haben Mitte 
Juli 2021 ihren Betrieb wieder aufgenom-
men. Somit kehrte, trotz weiterhin einzu-
haltender Regeln, etwas Normalität bei 
unserem Sportbetrieb ein. 

Was gab es trotz bzw. 	  
gerade wegen Corona zu tun?
Permanente Überprüfung der sich stän-
dig ändernden, verpflichtenden Vorga-
ben und Regeln: Es gab von März 2020 
bis Juli 2021 insgesamt 18 verschiedene 
allgemeine, sehr umfangreiche Verord-
nungen, welche jeweils auf die für Sport-
vereine gültigen Vorgaben und Regeln 
überprüft werden mussten. 

Zusätzlich kamen rund 30 Änderungen 
der Landesverordnung, welche alle für 
Sportvereine entsprechend umgesetzt 
werden mussten.

Neben den in der Spitze fast täglichen 
Abstimmungen zwischen Geschäftsstel-
le und Vorstand erfolgte eine intensive 
Kommunikation mit den Abteilungen 
und den Mitgliedern. Dazu gehörte auch 
das Auf- und Abbauen sowie das ständi-
ge Prüfen und Erneuern der notwendi-
gen Absperrmaßnahmen, inklusive der 
Beschilderungen auf den beiden Sport-
anlagen.

Während der Schließung hat unser Team 
aus der Geschäftsstelle zusammen mit 
einzelnen sportlichen Verantwortlichen 
Konzepte für Alternativangebote erar-
beitet und umgesetzt. 

Im Speziellen waren das:
n	 Zahlreiche Videos für Jung und Alt auf  

unserem YouTube Channel
n	 Digitaler Sport-Adventskalender
n	 Dokumente mit Workouts für zu 

Hause für Kinder und Erwachsene

Die Angebote konnten auf den Kanälen – 
YouTube, facebook, und instagram – so-
wie auf unserer Website aufgerufen und 
genutzt werden.

DER VORSTAND HAT DA S WORT . . .
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DER VORSTAND HAT DA S WORT . . .
Ab Anfang des Jahres 2021 wurden dann 
auch verstärkt Online-Workshops im Er-
wachsenenbereich angeboten. 

Als besonderes Highlight möchten wir 
unsere TSV Heumaden Laufchallenge – 
Gemeinsam um die Welt erwähnen. 

Gemeinsam mit zahlreichen Mitgliedern 
haben wir mittels der App „strava“ eine 
Laufchallenge gestartet und sind die 
rund 40.000 km einmal um die Welt ge-
laufen. Anfang des Jahres wurde dazu 
in Eigenleistung ein Video gedreht und 
geschnitten, um möglichst viele Läufer 
für diese Aktion zu gewinnen. Der Start-
schuss fiel am 1. April und zum Redak-
tionsschluss waren wir bei rund 37.000 
km angelangt. Über die Zwischenstatio-
nen wurde in ausführlichen Berichten zu 
den jeweiligen Standorten berichtet. 

Für das Video und die umfangreiche Be-
richterstattung geht ein großer Dank an 
Jakob Furch und Monique Schneider. 

Neben all diesen zusätzlichen Heraus-
forderungen musste jederzeit, parallel 
der Betrieb des Vereins aufrechterhal-
ten und die Zukunft weiter geplant und 
vorangetrieben werden. Unseren Mitar-
beitern, mit zum Teil unterschiedlichem 
Anstellungsumfang ging die Arbeit trotz 
Wegfall des klassischen Sportbetriebs 
nicht aus. 

Veranstaltungen
Leider mussten wir zahlreiche für den 
TSV, zum Teil auch gerade wegen den 
dadurch möglichen Zusatzeinnahmen, 
sehr wichtige Veranstaltungen, ersatzlos 
absagen. 

Das waren im Einzelnen die Jahreshaupt-
versammlungen 2020 und 2021. Das 
1. geplante und bereits für viele Kinder 
gebuchte Ostercamp. Auch unser le-
gendäres und immer gut besuchtes Fa-
miliensportfest sowie der Heumadener 
Volkslauf und Halbmarathon mussten 
nach 2020 auch für 2021 abgesagt wer-
den. Das 900-Jahr-Jubiläum von Heuma-
den wurde nach 2020 nun erneut um 
ein weiteres Jahr in den September 2022 
verschoben. Zu guter Letzt sind auch 
unser top Tennis-Turnier „HRB-Open“ 
sowie unser immer reichlich gewinnbrin-
gender Skibasar, am Ende auch aus Ver-
nunftgründen, den Corona Maßnahmen 
zum Opfer gefallen. 

Kleine Lichtblicke waren hierbei die 
erfolgreiche Durchführung der ersten 
Heumi+Madi Leichtathletik-Kinderolym-
piade am 27. September 2020 mit 80 
Kindern, die beiden Sommer- und 
Herbstsportcamps 2020, das Tennis-Ju-
gendcamp 2020 sowie ein Pfingstsport-
camp 2021 und die in der Zwischenzeit 
schon traditionellen Sport- und Tennis-
camps in den Sommerferien 2021. 
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Jahreshauptversammlung
Nachdem im Februar 2021 klar war, dass 
zum zweiten Mal die Jahreshauptver-
sammlung nicht in Präsenz stattfinden 
kann und eine Online-Veranstaltung mit 
Wahlen nicht für alle Mitglieder möglich 
wäre, hatte sich der Vorstand zusam-
men mit dem Beirat dazu entschlossen, 
am 26. März 2021 einen Online-Informa-
tions-Abend durchzuführen. Die inter-
essierten Mitglieder wurden dabei über 
alle wichtigen Fakten der letzten zwei 
Jahre informiert.  

Die TSV Liegenschaften
Neben der übergroßen Herausforde-
rung Corona, hatten wir eine weitere und 
nicht minder herausfordernde Baustelle 
zu bewältigen – „unsere Liegenschaften“!

Hier gab es nicht nur Neues zu schaf-
fen (erfolgreicher Einzug in unsere neue 
TSV-Geschäftsstelle), sondern auch jede 
Menge Sanierungs- und Renovierungs-
arbeiten. Leider mussten Reparaturar-
beiten von umfangreichen Schäden ge-
leistet werden. Hier ein Überblick zu den 
wichtigsten und größten Themen: 

Elfriede-Löffler-Sportpark
Neue Geschäftsstelle und Schieds-
richterumkleide 

Mit den Umbau-Arbeiten und der Ent-
kernung der alten Hütte wurde Anfang 
Juni 2020 in Eigenleistung begonnen. Da-
rauf folgten die Vorarbeiten für Sanitär 
und Heizung durch eine Fachfirma sowie 
die komplette Elektroinstallation und 
Verlegung von hunderten von Metern 
Kabel in Eigenleistung durch Klaus Lörz 
und Günther Krieger in Abstimmung und 
Zusammenarbeit mit Fa. Bühler. 

Auch der Trockenbau mit der Anbrin-
gung der Gipskartonplatten innen er-
folgte, dank tatkräftiger Unterstützung 
einiger Mitglieder, in Eigenleistung. 

Bedanken möchten wir uns auch bei 
Matthias Jakob (Fußball), der das Verle-
gen des kompletten Bodens übernom-
men hatte. 

Abschließend wurden dann noch, eben-
falls in Eigenleistung, die Feinarbeiten 
wie Streichen, der Einbau der Teeküche 
und diverse Kleinarbeiten durchgeführt, 
sodass, auch wenn die Außenfassade 
noch länger nicht fertig sein sollte, be-
reits am 05. Dezember 2020, der lange 
ersehnte Einzug des kompletten Teams 
der Geschäftsstelle, erfolgen konnte.  

Im Frühjahr 2021 wurden dann in vie-
len Stunden Eigenleistung die gesamten 
Vorarbeiten für die neue Fassade durch-
geführt. Anfang Juni kamen noch die Ab-
dichtungsarbeiten an der Fassade und 
die Anbringung der Unterkonstruktion 
durch eine Fachfirma, sodass pünktlich 
zu den Sommerferien, dann wieder in 
Eigenleistung, die Fassade fertiggestellt 
werden konnte. 
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Weitere Arbeiten, die auf der Anlage 
angefallen sind

n	 Lagerhütte für Leichtathletikmaterial  
	 in Eigenleistung erstellt

n	 Regenrinnen zum kontrollierten  
	 Regenwasserablauf an der Tribüne  
	 beim Kunstrasen angebracht 

n	 Vom Hauptstromkasten der Anlage  
	 hin zum Rasenplatz wurde unterir- 
	 disch ein Leerrohr für Stromkabel  
	 verlegt

n	 Austausch defekter Fenster sowie  
	 Anstrich der Fassade und teilweise  
	 der Fenster der Heinz-Glauner-Halle

Hiermit möchten wir uns nochmals bei 
allen Helfer bedanken, die mit ihrem Ein-
satz und ihrer Eigenleistung dazu beige-
tragen haben, dass wir nicht nur enorme 
Kosten für Arbeitszeit einsparen, son-
dern dem Verein, unseren Mitarbeitern 
und den Mitgliedern eine großartige, 
aber vor allem für alle zentral gelegene 
Geschäftsstelle schaffen konnten. 
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n	 Überdachung zwischen den beiden  
	 Lagercontainern, als trockener Stand- 
	 platz für Traktor, Anhänger und Bau- 
	 materialien, angebracht

n	 Wasserschaden im Heizsystem im  
	 Fußball-Umkleidebereich der Heinz- 
	 Glauner-Halle, aufwändig in Eigen- 
	 leistung geortet und durch Fachfirma  
	 trocknen und sanieren lassen

Sportanlage Am Sonnenweg 
Wasserschaden Gymnastikräume	
Move und Fun

Bereits in der letzten Ausgabe haben 
wir von dem Unwetter mit Starkregen 
am 26. Juni 2020 berichtet. Dabei ist das 
Regenwasser über die Kanalisation über 
alle Abflüsse wie auch Toiletten in die 
neuen Gymnastikräume MOVE und FUN 
eingedrungen. Der Wassereintritt wurde 
sehr schnell bemerkt. Innerhalb kürzes-
ter Zeit stand das Wasser ca. 7 cm hoch. 
Schnell waren zahlreiche Helfer gefun-
den und innerhalb von zwei Stunden 
war das gesamte Wasser wieder aus den 
Räumen entfernt. 

Dennoch war der Schaden, auch wenn 
äußerlich nicht erkennbar, immens groß. 
In Abstimmung mit einem Gutachter 
und unserer Versicherung mussten der 
gesamte Fußbodenbelag und die Gips-
kartonständerwände im Sockelbereich 
in allen Räumen entfernt werden. 

Daraufhin musste der Rohboden wie 
auch die Räume selbst mit speziellen 
Trockengeräten getrocknet werden.

Damit solche Schäden in Zukunft nicht 
mehr entstehen können, war es unum-
gänglich, dass eine Rückstausicherung 
mit Hebeanlage zwischen unserem Ge-
bäude und der öffentlichen Kanalisation 
verbaut wurde. 



8

DER VORSTAND HAT DA S WORT . . .

Zum Entsetzen aller wurde dann Ende 
November 2020 auch noch ein Fol-
geschaden festgestellt. Durch wahr-
scheinlich bereits über einen längeren 
Zeitraum schleichenden Austritt des 
Heizwassers an der in der Zwischenzeit 
reparierten Stelle, wurde der komplette 
Bodenaufbau der Gaststätte einschließ-
lich Nebenraum, Eingangsbereich und 
Thekenbereich, so durchnässt, dass sich 
der Oberbelag gelöst und angehoben 
hatte. 

Zudem hatte unsere Versicherung dies 
zur Auflage für eine Weiterversicherung 
gemacht. Die Planung und Freigabe der 
Lösung durch die Versicherung und das 
darauffolgende Suchen und Finden ge-
eigneter Handwerker und Bauunterneh-
mer, die Beauftragung und Beschaffung 
der benötigten Komponenten plus die 
tatsächliche Verfügbarkeit der Hand-
werker für die Ausführung, hat dann fast 
acht Monate in Anspruch genommen. 

Das Unwetter am 28. Juni 2021 sorgte 
erneut für einen Wassereintritt, da die 
Einbauarbeiten der Hebeanlage noch 
nicht abgeschlossen waren. Die Renovie-
rungsarbeiten verzögerten sich dadurch 
zum wiederholten Male.

Die Gymnastik- und neuen Sanitärräume 
können somit erst nach Fertigstellung 
der technischen Abwasserschutzeinrich-
tung sowie der erneuten Trocknung im 
Lauf des Augusts / Septembers 2021 wie-
der aufgebaut und hergerichtet werden. 
Unser Ziel war es, die Räume nach den 
Sommerferien 2021 wieder in Betrieb 
nehmen zu können. Leider müssen wir 
die Verzögerung erneut in Kauf nehmen.

Wasserschaden TSV Vereinsheim

Nachdem im Sommer 2020 immer wie-
der ein Druckverlust an der Heizungs-
anlage festgestellt wurde und das Be-
füllen der Anlage immer nur kurzzeitig 
anhielt, wurde eine Fachfirma mit der 
Ursachenforschung beauftragt. Nach ei-
ner langwierigen Suche wurde die Ursa-
che im Bereich der Gaststätte gefunden. 
Der Heizwasserverlust konnte auf eine 
Durchrostung einer im Estrich verlegten 
Heizleitung im Eingangsbereich und gro-
ßen Gastraum zurückgeführt werden. 
An dieser Stelle wurde der komplette Bo-
den geöffnet und das betroffene Rohr, 
vorsorglich, großflächig ersetzt. 
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Die Folge war, dass nahezu in allen 
Räumen der gesamte Bodenbelag ent-
fernt und der Bodenaufbau mit Spezial-
Trocknungsgeräten trockengelegt werden 
musste. Nach der Zusage der Versiche-
rung, die entstehenden Kosten zu über-
nehmen, konnte dann Ende Februar 
2021 mit dem Wiederaufbau des Unter-
bodens und Bodenbelages begonnen 
werden. 

Glücklicherweise konnten wir die Räume 
zur uneingeschränkten Nutzung, pünkt-
lich zur möglichen Wiederaufnahme des 
Gaststättenbetriebs, nach dem Corona-
Lockdown im Frühjahr 2021, wieder an 
unseren Wirt übergeben. 

Weitere Arbeiten, die auf der Anlage 
angefallen waren

n	 Brüstung am Parkplatz wurde  
	 beidseitig neu gestrichen

n	 Austausch der durchgerosteten  
	 Dachrinnen am Vereinsheim

n	 Aufbau eines zweiten Lagercontainers  
	 für die Tennisabteilung

n	 Verlegung von 50 % der Dachentwäs- 
	 serung über die Kanalisation unter  
	 der Tennisanlage
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Legionellen-Befall	   
beider Sportanlagen
Vor Wiederaufnahme des Sportbetriebs 
nach dem ersten Corona-Lockdown in 
2020 wurde eine verpflichtende Trink-
wasseruntersuchung in beiden Sport-
anlagen durchgeführt. Das Ergebnis der 
Untersuchung hatte ergeben, dass beide 
Sportanlagen von Legionellen befallen 
sind. 

Ein Legionellen-Befall betrifft grundsätz-
lich die komplette Trinkwasseranlage. 
Eine Übertragung der sehr gefährlichen 
Legionellen Bakterien, kann jedoch aus-
schließlich über die Duschen und den 
dort entstehenden Aerosolen, erfolgen. 
Eine sofortige Schließung aller Dusch-
räume ist durch Verordnung durch das 
Gesundheitsamt umgehend erfolgt. 

Um das Duschen schnellstmöglich wie-
der zu gestatten, wurden spezielle Filter 
an jeweils zwei Duschen pro Duschbe-
reich, in beiden TSV Sportanlagen einge-
setzt. Diese galten als Übergangslösung 
(Haltbarkeit 70 Tage).

Am 6. Oktober wurde die Gefährdungs-
analyse durch eine Fachfirma durch-
geführt. Das Ergebnis dieser sehr um-
fangreichen Analyse entschied über die 
weiteren Maßnahmen.

Die gesamten Sportanlagen wurden 
vor Ort besichtigt, Leitungspläne und 
Grundrisse mussten zur Verfügung ge-
stellt werden. Teilweise waren sogar 
Produktdatenblätter von Armaturen, 
Heizung usw. erforderlich. Zu guter Letzt 
wurden auch alle Außenbewässerungen 
mit in die Analyse einbezogen. 

Die Ergebnisse beider Anlagen wurden 
uns nach einigen Wochen in Dokumen-
ten mit rund 100 Seiten zur Verfügung 
gestellt. Die umzusetzenden Maßnah-
men wurden dort nach Dringlichkeit auf-
gelistet und aufwändig erläutert. Nach 
Abstimmung mit unserer, für die Anla-
gen eingesetzten Sanitärfirma, erhielten 
wir jeweils ein Angebot für die Sanie-
rungsmaßnahmen. 

Aufgrund der anstehenden immensen 
Kosten mussten noch vor der Beauf-
tragung Zuschussanträge bei der Stadt 
Stuttgart und beim WLSB gestellt und 
die Freigaben abgewartet werden. Die 
zwingend erforderlichen Maßnahmen 
konnten somit erst zu Beginn des Jahres 
2021 begonnen und innerhalb von rund 
drei Monaten umgesetzt werden. 

Leider wurde trotz der umgesetzten 
Maßnahmen weiterhin ein Legionellen-
Befall in beiden Trinkwassersystemen 
nachgewiesen. Das Gesundheitsamt 
hatte uns daraufhin zur Beauftragung 
einer erneuten Gefährdungsanalyse ver-
pflichtet. Diese war zum Zeitpunkt der 
Erstellung des Textes für Ende Juli 2021 
angesetzt. 

Zum Ergebnis und den weiteren Maßnah-
men werden wir über unseren Newslet-
ter und auf unserer Website berichten. 
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Unser Vorstand Mike Danner tritt nicht wieder an!

Nach nunmehr über zwei Jahren im Amt 
wird sich unser Vorstandskollege Mike 
Danner, verantwortlich für den Bereich 
Liegenschaften, aus privaten und beruf-
lichen Gründen und mit Blick und Fokus-
sierung auf die persönlichen Aufgaben, 
leider von seinem Amt verabschieden. 
Er hat sich für eine neue Amtszeit nicht 
nochmals zur Wiederwahl aufstellen las-
sen.  

Die 30 Monate Amtszeit waren prall ge-
füllt mit umfangreichen Umbau- und 
Renovierungsarbeiten, aber vor allem 
mit zum Teil erheblichen, nicht zu erwar-
tenden Schäden durch Unwetter und 
Alterungsprozessen in der Bausubstanz 
unserer Liegenschaften. 

Bis auf wenige dieser Dinge konnten wir 
fast alle großen Herausforderungen zum 

Ende der Amtszeit von Mike noch zum 
Abschluss bringen. Somit können wir 
mit dem Zeitpunkt des Ausscheidens 
von Mike, was die Liegenschaften be-
trifft, auf eine hoffentlich ruhigere Zeit 
zugehen. 

Sollten wir dennoch auch in der Zukunft 
die eine oder andere Herausforderung 
mit unseren Liegenschaften haben, so 
hat uns Mike zugesichert, mit seinem 
Rat und seiner Expertise zur Verfügung 
zu stehen. 

Es bleibt uns an dieser Stelle nur noch, 
Mike für seinen tollen Einsatz in seiner 
zurückliegenden Amtszeit für unseren 
TSV zu danken. Wir wünschen ihm für 
seine weiteren Aufgaben und seine per-
sönlichen Ziele und Vorhaben viel Erfolg 
und Glück. 
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Zum Schluss bleibt uns nur 
noch, einen kleinen Ausblick 
zu wagen
Sport und Betrieb

n	 Wir wünschen, hoffen und planen auf  
	 einen Sportbetrieb ganz ohne  
	 Corona-Beschränkungen

n	 Wiederaufnahme des Kursbetriebs  
	 in den frisch sanierten Gymnastik- 
	 räumen MOVE und FUN

n	 Ausbau der sehr erfolgreichen Schul- 
	 Kooperation

n	 Möglicher Ausbau weiterer Koopera- 
	 tionen beispielsweise mit Alten-/ 
	 Seniorenheimen

n	 Abnahme der ersten Sportabzeichen  
	 im Kinderbereich 

Liegenschaften

n	 Neugestaltung/Anpassung des  
	 Außengeländes um die neue  
	 Geschäftsstelle

n	 Fertigstellung Schiedsrichter-Umkleide

n	 Zusätzliche Fahrradständer im  
	 Elfriede-Löffler-Sportpark

n	 Prüfung auf Umrüstung der Flutlicht- 
	 anlage des Kunstrasens auf LED

n	 Beleuchtung Terrasse Tennis erneuern 

Wir erinnern uns an 	  
Dietmar Honold 
Bereits am 11.11.2020 ist unser langjähri-
ger Mitarbeiter und unser Ehrenmitglied 
Dietmar Honold – Didi – unerwartet und 
viel zu schnell verstorben. 

Wir danken ihm für seinen unermüdli-
chen Einsatz für die Fußballabteilung, 
seine Treue zum TSV Heumaden, seine 
Arbeit auf der Sportanlage sowie seine 
professionelle und liebevolle Pflege der 
Fußballrasenplätze. Das Loch, dass er an 
vielen Stellen des TSV hinterlässt, wird 
nur schwer wieder auszufüllen sein. 

Wir werden ihm ein ehrendes 	 
Andenken bewahren.
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Vielen Dank
An dieser Stelle bedanken wir uns ganz 
herzlich bei allen engagierten Amtsträ-
gern, Helfern, Freiwilligen und Unter-
stützern. 

Ohne diesen großen, meist ehrenamt-
lichen Einsatz für unseren TSV, wäre es 
nicht denkbar, ein solch umfangreiches 
und stetig wachsendes Sportangebot für 
alle sportbegeisterten Mitbürger in un-
serem Stadtbezirk anzubieten und den 
Betrieb des Vereins aufrechtzuerhalten. 

Wir hoffen auf ein neues Sportjahr mit 
hoffentlich keinen weiteren Einschrän-
kungen aufgrund von Corona, wünschen 
nun viel Spaß beim Lesen der neuen Aus-
gabe des „UNSER TSV“ und freuen uns, 
ganz nach unserem Motto „Immer in Be-
wegung“, Sie/Euch bei der einen oder an-
deren Aktivität im TSV zu treffen. n

Mit sportlichen Grüßen
Ihr/Euer Vorstand

Matthias Schneider 	 Joachim Knittweis	 Michael Danner

DER VORSTAND HAT DA S WORT . . .
Organisatorisches

n	 Veröffentlichung und Implementie- 
	 rung des Kinder- und Jugendschutz- 
	 konzeptes

n	 Umsetzung der neuen Struktur  
	 „Heumi+Madi Sport- und Abenteuer- 
	 welt“ im Kindersportbereich, ehema- 
	 lige Abteilung Turnen mit den Unter- 
	 bereichen Schwimmschule, Turnen,  
	 Kooperationen (Schule, Kita), Kinder- 
	 sportschule, Sportcamps, Leicht- 
	 athletik, Fun-Sport und Gerätturnen

n	 Interne Übungsleiter Aus- und  
	 Weiterbildungen mit Schulungen in  
	 den Bereichen Sport, Kinder- und  
	 Jugendschutz, Allgemeines zum TSV  
	 inkl. Erste-Hilfe-Kurse und Erstellung  
	 eines Übungsleiterhandbuchs als  
	 Handout für alle unsere Übungsleiter 

Für noch mehr Informationen und Neu-
igkeiten möchten wir auf unsere Website 
und auf unseren regelmäßigen E-Mail- 
Newsletter für Mitglieder hinweisen. 

Heumi+Madi
Sport+abenteuerwelt

KINDER- UNDKINDER- UND
JUGENDSCHUTZ
JUGENDSCHUTZ

TSV HEUMADEN
TSV HEUMADEN

H I N S E H E N
W A H R N E H M E N
H A N D E L N
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IN GEDENKEN 2020/2021

In Gedenken an die verstorbenen Mitglieder 2020/2021

Wir behalten die Verstorbenen in guter Erinnerung 
und danken ihnen für ihre Treue und ihren Einsatz in unserem Verein.

	 Doris Eberle	 verstorben am 31.10.2020 – 12 Jahre Mitglied 
	 Dietmar Honold	 verstorben am 11.11.2020 – 48 Jahre Mitglied,  
		  Ehrenmitglied
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EHRUNGEN/DANKSAGUNGEN 2021

50-jährige Mitgliedschaft
Herbert Stitz

40-jährige Mitgliedschaft
Fritz Diener, Daniela Feindor, Björn Günther,  
Ingeborg Lörz, Klaus Lörz, Andreas Molisch,  
Hiltrud Philipsen, Ingrid Schmidt, Beate Wurster, 
Ralph Wurster

25-jährige Mitgliedschaft
Sara Beer, Horst Dreizler, Tobias Schwarz

Ehrungen für eine langjährige Mitgliedschaft

An alle Jugendleiter der Abteilungen 
für ihre tolle Jugendarbeit und ihr En-
gagement für die Zukunft des Vereins 
Martin Kotzian mit Team  (Badminton), 
Rudi Armbruster mit Team (Basket-
ball), Ariane Borowski-Danner mit Team 
(Dance), Sophia Müller mit Team (Fuß-
ball), Andela Nunic mit Team (Handball), 
Sina Münz mit Team (Ski), Karin Hay und  
Marcel Peschke mit Team (Tennis), das 
Team der Heumi+Madi Sport- und Aben-
teuerwelt, Ilka von Klitzing und Mirza 
Omerspahic mit Team (Volleyball).

An alle Helfer, die sich bei Arbeitsein- 
sätzen und Veranstaltungen für den TSV 
engagiert und eingesetzt haben.

An alle Übungsleiter und Trainer, die sich 
insbesondere in der Pandemie-Zeit mit 
der Erstellung von Videos, Online-Work-
shops, Handouts für Home-Workouts 
und dem ständigen Wechsel zwischen 
Wiederaufnahme und Schließung des 

Sportbetriebs überdurchschnittlich für 
den Verein eingebracht haben.

An alle tatkräftigen Helfer, die mit ihrer 
Eigenleistung zum Umbau der Fußball-
hütte in die neue Geschäftsstelle mitge-
wirkt haben. Besonders hervorzuheben 
sind an dieser Stelle Günther Krieger und 
Klaus Lörz, die sich um die ganzen Elektro-
arbeiten gekümmert haben.

Rolf Maier  	  
für die Organisation Werbekreis 

Jürgen Knippenberg  	  
für seine tolle Unterstützung bei Vertrags-
gestaltungen und rechtlicher Beratung  

An den Vorstand des Fördervereins  
Jürgen Knippenberg, Klaus Müller, Iris 
Bischoff-Roth und Denise Roth.

Danksagungen
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Diese Urkunde wird 

 
 

für Ihre Vereinstreue und als Dank für  
 
 

Ihre langjährige  
Mitgliedschaft 

 
 

verliehen. 
 
 

Turn- und Sportverein 
Heumaden 1893 e. V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Matthias Schneider      Joachim Knittweis  Michael Danner  
         Vorstand            Vorstand          Vorstand 
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Turn- und Sportverein 
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KINDER- OLYMPIADE

Sprints
Hürdenlauf
Ausdauerlauf
Weitsprung
Hochsprung
Stabhochsprung
Kugelstoßen
Diskuswurf
Speerwurf
...	alles für den   
	 Zehnkampf
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KINDER- OLYMPIADE

Ein neu entwickelter Wettkampfmodus, 
ein starkes Helferteam und tolle, hoch-
motivierte junge Athleten sorgen für ein 
besonderes Highlight für alle leichtathle-
tikbegeisterten Kinder des TSV. 
Am 27. September 2020 fand unsere  
1. Heumi+Madi Kinder-Olympiade statt.
Rund 80 Kinder und über 20 Helfer 
machten den Kinderzehnkampf, unter 
Corona-Bedingungen, zu einem sehr be-
sonderen Wettkampf. In Kleingruppen 
traten die Kinder in den verschiedenen 
Disziplinen an. 
Wie bei den Profis standen Sprints, 
Hürdenlauf, Weit-, Hoch- und Stabhoch-
sprung sowie Kugelstoßen, Diskus- und 
Speerwurf und der finale Ausdauerlauf 
auf dem Programm. Im Gegensatz zu 
den Leichtathletikprofis, die an zwei Ta-
gen ihre Höchstleistungen zeigen, fan-
den bei uns alle Disziplinen an nur einem 
Tag statt. Das war eine riesige Herausfor-
derung für die Nachwuchsathleten. 

1.	Heumi+Madi Kinder-Olympiade des TSV Heumaden
Die Kinder zeigten Spitzenleistungen. 
Sie waren an diesem Tag aber nicht nur 
Sportler, sondern auch Motivatoren. Sie 
haben sich gegenseitig angefeuert und 
bei den verschiedenen Herausforderun-
gen eines intensiven Wettkampftages 
unterstützt. Eine einzigartige Teamleis-
tung in einer der härtesten Individual-
sportdisziplinen, dem leichtathletischen 
Zehnkampf! 
Bei der abschließenden Siegerehrung 
wurden alle Athleten und Helfer für ihren 
großartigen Einsatz bei diesem einzigar-
tigen Event geehrt. Die Kinder-Olympiade 
war ein riesiger Erfolg und ein Zeichen 
für den tollen Zusammenhalt bei uns im 
Verein. Damit steht fest, dass dies nicht 
unser letzter Kinderzehnkampf war. 
In Zukunft wollen wir jedes Jahr eine 
Heumi+Madi Kinder-Olympiade veran- 
stalten. Wir freuen uns schon darauf 
und hoffen, dann auch Zuschauer zu un-
serem Wettkampf einladen zu können.  
Die nächste Olympiade ist für Sonntag, 
26. September 2021 geplant. n
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Gas- & Wasserleitungs-Geschäft GmbH StuttgartGas- & Wasserleitungs-Geschäft GmbH Stuttgart
Beim Herzogenberg 25 · 70327 Stuttgart

Tel. 0711 - 33 73 41 - 0 · Fax 0711 - 33 73 41 - 40 
Notruf: 0711 - 33 73 41 - 41Notruf: 0711 - 33 73 41 - 41

www.gas-und-wasser.de · info@gas-und-wasser.de

Ihr zuverlässiger Partner  
für Gebäudetechnik

Technik ist eines der wesentlichen Bestandteile  
moderner Gebäude. Sie bestimmt wie funktional, effizient,  
umweltfreundlich, sicher und wohnlich ein Gebäude ist.

Seit fast 150 Jahren gehen wir nicht nur mit Begeisterung und Leidenschaft, 
sondern technisch, wirtschaftlich und ökologisch mit der Zeit.  

Von der Planung und Beratung über den Einbau und Service rund um 
Heizung, Sanitär, Klima bis hin zu regenerativen Energien. 

Heizung Sanitär Klima Regenerative 
Energien

Schwimmbad
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN – JUGEND

„Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes (DOSB). Es ist die höchste Auszeichnung außerhalb des Wett-
kampfsports und wird als Leistungsabzeichen für überdurchschnittliche und 
vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit verliehen.“ 
Bei uns im TSV habt Ihr die Chance Euch dieser sportlichen Herausforderung zu stel-
len. Wir ermöglichen Euch an einem Wettkampftag, das Sportabzeichen abzulegen. 

Deutsches Sportabzeichen beim TSV Heumaden

Der Wettkampf setzt sich zusammen aus 
Sprint, Weitsprung, Ballwurf und einem 
Ausdauerlauf. 
Wer in all diesen Disziplinen besteht und 
die allgemeine Schwimmfertigkeit nach-
weisen kann, wird bei uns mit dem Deut-
schen Sportabzeichen geehrt. 

Wir bereiten Euch in unseren Trainings-
gruppen auf den Wettkampf vor, um 
gemeinsam die Herausforderung zu be-
stehen. 
Der Termin für diesen Event wird Euch 
rechtzeitig bekanntgegeben. n
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Fenchelstr. 16Fenchelstr. 16
70619 Stuttgart (Heumaden)70619 Stuttgart (Heumaden)
info@braendle-siebert-bau.deinfo@braendle-siebert-bau.de
www.braendle-siebert-bau.de www.braendle-siebert-bau.de 
Tel.: 0711 / 45 14 66 92Tel.: 0711 / 45 14 66 92

Fliesen / Mosaik / NatursteinplattenFliesen / Mosaik / Natursteinplatten
Parkett- und Laminatverlegung / BodenbelägeParkett- und Laminatverlegung / Bodenbeläge

Badsanierung  / Barrierefreies BadBadsanierung  / Barrierefreies Bad
Türen / InnenausbauTüren / Innenausbau

VerputzarbeitenVerputzarbeiten
Trockenbau / AbbrucharbeitenTrockenbau / Abbrucharbeiten
Altbau- / KomplettsanierungAltbau- / Komplettsanierung
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HEUMI+MADI T-SHIRTS
Werdet Teil der Heumi+Madi Familie!
Wer Lust auf ein T-Shirt mit den beiden netten Kerlen hat, kann dieses für  
9 €/Stück erhalten.

n	 Fragt beim Übungsleiter nach einem  
	 Bestell-Flyer

n	 Größe auf dem Flyer ankreuzen, Name  
	 eintragen und von einem Erziehungs- 
	 berechtigten unterschreiben lassen

n	 Zettel + 9 €/Stück beim Übungsleiter  
	 abgeben

n	 Der Übungsleiter gibt das T-Shirt dann  
	 aus, nachdem er es in der Geschäfts- 
	 stelle abgeholt hat

Zur Öffnungszeit in der Geschäftsstelle 
(Kemnater Straße 50, 70619 Stuttgart)  
vorbeikommen, 9 € mitbringen und T-Shirt 
direkt mitnehmen.

Ablauf über Übungsleiter Vorhandene Größen

Ablauf über Geschäftsstelle

KINDER / JUGEND DAMEN HERREN

106 - 116  S S

118 - 128 M M

130 - 140 L L 

142 - 152 XL XL

      XXL XXL

      3XL 3XL
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KOOPER ATIONEN

  
 
 

                Obst Gemüse Pflanzen Freilandrosen Wein 
                              Täglich frisch aus eigenem Anbau 
 
Gärtnerei     Laden                                    Hofcafe und Besenwirtschaft 
Champagnestr. 1           Hedelfingerstr. 16                           Domäne Weil 3 
73734 Esslingen    73760 Ostfildern-Ruit                    73760 Ostfildern 
Tel. 0711/9389090   Tel. 0711/442075                   www.clauss-gartenbau.de 

Drachensport, TSV-Tag und Co.

Kleine Piraten erobern mit viel Radau die 
einsame Insel, auf der es so manche Kro-
kodilschlucht zu überwinden gibt und 
quirlige Schmetterlingsraupen rollen 
sich vergnügt über ein großes Blatt. 

In unseren mittlerweile vier Kooperati-
onen mit Tageseinrichtungen für Kinder 
werden die motorischen Grundfertigkei-
ten der Kinder spielerisch geschult. 

Ob als Angebot für die Vorschulkinder 
oder als Turnvormittag für die ganze Ein-
richtung – die Sportstunde 	  
soll immer auch	   
ein Erlebnis für alle	   
Sinne sein. Dabei 	  
werden auch 	  
aktuelle Themen 	  
aus dem 	  
Kindergarten 	  
aufgegriffen. 
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KOOPER ATIONEN

So wie es die jeweiligen Verordnungen 
zulassen, turnen wir im Freien oder in 
der Turnhalle, in der Einrichtung oder auf 
dem Spielplatz daneben. Da wird zum 
Putztag schon mal das Klettergerüst zum 
Wäscheständer und zum Känguru-Trai-
ning der Hüpfgummi zwischen 	  
die Rosenbüsche gespannt. 

In der Grundschule Heumaden 	  
wuseln seit September jeden 	  
Dienstagnachmittag die 	  
Ganztagskinder der ersten Klasse 	
durch die Turnhalle. 

Unter dem Motto 	  
„Sport – Spiel und Spaß“ 	 
erobern sie mit 	  
großer Begeisterung 	  
Bewegungsparcoure und 	  
erproben sich bei 	  
vielfältigen Sportspielen 	 
und Challenges. 

Geräte werden neu entdeckt, Wurftech-
niken erlernt und Grenzen werden über-
wunden. n 

Monique Schneider
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Du wolltest schon immer mal ... 
... einen Trainerschein machen, bist 
über 14 und hast Spaß daran anderen 
den Sport im Allgemeinen oder eine 
bestimmte Sportart näher zu bringen?

Dann bist Du bei uns genau richtig, 
denn als Sportverein sind wir stetig dar-
an interessiert unseren Trainerpool aus-
zubauen und die Qualifikation unserer 
Trainer zu investieren. 

Nutze die Gelegenheit und melde Dich 
bei uns. 
Je nach Einsatzgebiet können wir Dir eine 
Trainerausbildung ermöglichen. Schon 
während der Ausbildung gibt es bereits 
Möglichkeiten in unseren Sportangeboten 
Praxiserfahrungen zu sammeln.

TR AINERSCHEIN MIT DEM TS V

Die Ausbildungen werden dabei ent-
weder seitens des Württembergischen 
Landessportbundes oder von den Fach-
verbänden wie beispielsweise dem 
Schwäbischen Turnerbund, dem Würt-
tembergischen Fußballverband oder an-
deren, angeboten. Je nach Ausbildungs-
angebot variiert die Dauer, bis man den 
Trainerschein dann in der Tasche hat. Es 
warten spannende Seminare und prakti-
sche Einheiten auf Dich!

Wir haben Dein Interesse geweckt, dann 
beraten wir dich gerne und finden das 
passende Angebot. 

Wir freuen uns auf Dich!

Wir beraten Dich gerne unter:  
Telefon: 0711 - 44 57 78 · info@tsv-heumaden.de
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Sport ist Deine Leidenschaft und Du möchtest diese Leiden-
schaft gerne mit anderen Menschen teilen?

WIR SUCHEN DICH!

Der Umgang mit Menschen insbesondere 
Kindern fällt Dir leicht und bereitet Dir 
Freude?

Du hast neben Schule, Studium oder Ar-
beit noch etwas Zeit und möchtest diese 
gerne in einem Verein einbringen und 
Dir noch etwas dazu verdienen?

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Der TSV Heumaden mit seinen 16 Abtei-
lungen, seiner eigenen Kindersport- und 
Schwimmschule sowie seinem breiten 
Ferien-Sportangebot ist laufend auf der 
Suche nach Trainerassistenten, Betreu-
ern und Trainern.

Jährlich bieten wir in drei Ferienwochen 
Sportcamps für Kinder, drei Tage pro 
Woche laufen die Angebote unserer Kin-
dersport- und Schwimmschule und auch 
in unseren Abteilungssportarten gibt es 
immer wieder Bedarf.

Und genau an dieser Stelle kommst 
Du ins Spiel.

Auf www.tsv-heumaden.de stellen wir 
aktuelle Stellenanzeigen online, gerne 
kannst Du uns aber auch darüber hinaus 
ansprechen.

Wir beraten Dich gerne unter:  
Telefon: 0711 - 44 57 78 · info@tsv-heumaden.de
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• Ausführung sämtlicher Heizungs- und
 Lüftungsanlagen
• Öl- und Gasfeuerung
• Umstellung von Öl- auf Gasheizung
• Umstellung von Elektro- auf Gasheizung
• Kaminsanierung
• Tankstilllegung und -Entsorgung
• 
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BADMINTON

Ansprechpartner Martin Kotzian

Telefon 0711 - 44 33 05

Mail badminton@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Jugendliche 10-17 w/m Mo 19:00 20:15 BR Martin Kotzian

Erwachsene ab 18 w/m Di 18:45 20:15 BR Martin Kotzian

Großes Interesse bei den Jugendlichen

Schon im Februar kamen Anfragen eini-
ger Eltern, die ihre Kinder zum Badmin-
ton-Training schicken wollten. Auch hier 
war die Freude groß, als es wieder los 
ging. 

Es wäre schön, wenn das Training nach 
den Sommerferien unter normalen Be-
dingungen weitergeht. n

Martin Kotzian

In der Badmintonabteilung gibt es keine 
Veränderungen zum Vorjahr. Wir haben 
nach dem Lockdown im Herbst 2020 am 
21. Juni 2021 den Trainingsbetrieb wie-
der aufgenommen. 

Die Nachfrage zum Spielen war bei den 
Erwachsenen zögerlich, doch der harte  
Kern war wieder zum Spielen bereit. Da-
gegen war bei den Jugendlichen größeres 
Interesse angesagt. 
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Silikonfugen

Schönbergstraße 20 • Ostfildern/Kemnat • Telefon  0711/4588017-0

 Seit  über
50  Jahren  Qualität 
vom Familienbetrieb

Mit Menschen für Menschen

Bildäckerstr. 13 • 70619 Stuttgart-Heumaden 
Tel: 0711 - 248 858 31 • info@pfeifferpflege.de
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BA SKETBALL

Ansprechpartner Rüdiger (Rudi) Armbruster

Telefon 0711 - 47 38 93

Mail basketball@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

U10 2012/
2013 w/m Di 17:15 18:45 GSG Rüdiger Armbruster, 

Carla Pey-Klinge

U12 2010/ 
2011 w/m Di 17:15 18:45 GSG Robert Hintz

U14 2008/
2009 w/m

Di 18:45 20:15
GSG Frank Ortner

Fr 18:45 20:15

Damen ab 16 w Fr 18:45 20:15 GSG Rüdiger Armbruster

Herren ab 18 m
Di 20:15 21:45

GSG Thomas Müller 
Fr 20:15 21:45

Mixed ab 18 w/m Mo 20:15 21:45 SHR Rüdiger Armbruster

In der zurückliegenden Saison hatten 
wir viel geplant. Wie in so vielen Berei-
chen galt aber auch im Basketball: ers-
tens kommt es anders, zweitens als man 
denkt. 

Dennoch können wir mit Freude vermel-
den, dass wir im Jugendbereich inzwi-
schen mit drei Gruppen vertreten sind. 
Die Trainings, die ab und an immer mal 
wieder draußen abgehalten werden 
konnten, wurden begeistert aufgenom-
men und besucht. 

Wir können mit Stolz sagen, dass die 
Kinder am Ball geblieben sind und 
jede Woche auf den Neustart hin ge-
fiebert haben. 

Hier nun ein Ausblick auf die kommende 
Saison:

U10 & Minis
Früh übt sich. Eine kleine Gruppe neuer 
basketballbegeisterter Kinder wächst 
heran und erlernt das Dribbeln, Werfen 
und vor allem die Freude am Teamsport. 
Je nachdem, wie sich die Gruppenstärke 
entwickelt, wird hier im Winter für eine 
kleine Spielrunde gemeldet. Wichtig ist 
uns, dass die Freude im Vordergrund 
steht und nicht der Sieg. 

Jugendbasketball
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BA SKETBALL
U12
Ein bunter Haufen von Jungen und Mädchen wird sich in dieser Saison neu aufein-
ander einspielen dürfen. Wir sind gespannt auf die Entwicklung, die das junge Team 
nehmen wird. 

U14
Die Begeisterung ist weiterhin 
groß. Das Team freut sich auf 
die Qualifikationsrunde, die im 
September losgeht. Endlich kann 
wieder gespielt und gekämpft 
werden. 

Wir freuen uns alle auf den Neu-
start im September mit unseren 
Spielern, Trainern, Schiedsrich-
tern, Spielbegleitern und unter-
stützenden Eltern, ohne die das 
Ganze nicht zu stemmen ist.
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Damen
Hiermit stehen wir als Aufsteiger vor 
der 2. Saison ungeschlagen in der  
Landesliga ;-).

Als Herausforderung haben wir einen 
geringfügig dezimierten Kader und ste-
hen derzeit in Verhandlungen mit um-
liegenden Vereinen. Die Aussichten sind 
sehr vielversprechend! Dennoch, wenn 
du im Basketball ein wenig erfahren bist, 
erhältst du bei uns die Chance sofort mit 
einzusteigen und am Spielbetrieb teilzu-
nehmen.

Herren
Die Herren treffen sich weiterhin zum 
reinen Zocken 2x die Woche. Dabei ist die 
Altersgrenze mittlerweile zwischen Mitte 
20 bis 60 rauf. Die Basketball-Grundtech-
nik ist allerdings sehr wünschenswert. 

Mixed

Ganz neu haben wir eine Freizeit Mixed 
Mannschaft geschaffen. 1x die Woche 
treffen sich montags Spieler der Damen- 
und Herren-Gruppen zum gemeinsamen 
Spielen. Dadurch wird die steigende 
Nachfrage ein wenig entzerrt und auch 
hier geht es um den reinen Spaß am  
Basketballsport. n

Rüdiger (Rudi) Armbruster

BA SKETBALL

      Glaserei 

 Mauser 
    
 
Glaserei Mauser  Palmerstr. 27  71364 Winnenden 

 

Zwei Jahre Aufbewahrungspflicht 
Bankverbindung: Volksbank Stuttgart eG   BLZ 600 901 00       Kto. 505946 009 

  IBAN:  DE79 6009 0100 0505 9460 09 
 BIC:     VOBADESS 
  

Erfüllungsort für Lieferung 
und Zahlung ist Winnenden 
Steuer Nr.: 90272/02484 

 

Palmerstraße 27 
71364 Winnenden 
 

Telefon  07195 / 67951 
Telefax  07195 / 68133 
Handy  0172/1820354 
Email  glaser-mauser@web.de 
 

TSV Heumanden 
z. Hd. Herrn Michael Danner 
Kemnater Str. 50  
70619 Stuttgart 
           21.04.21 
 
 
 
 
 
Sehr geehrter Herr Danner, 
 
wir danken für Ihre Anfrage und unterbreiten Ihnen folgendes 
 
    A N G E B O T   Nr. 21 - 202 
Betr. 
Sportverein Heumanden, Sporthalle / WC und Umkleidekabine, 
 Fensteraustausch. 
 
Drinkuth – Kunststoff – Fenster AD 76, beidseitig weiß, gefertigt aus 
dem Mehrkammerprofil Classica, mit zwei Dichtungsebenen, Bautiefe  
76 mm.  Alle Fenster sind mit Drehhemmung und Anpressdruckver- 
stellung ausgestattet. Rahmen, Flügel, Stulp und Kämpfer werden grund- 
sätzlich mit verzinkten Stahlprofilen verstärkt. Wärmeschutz  Isolierglas  
Ug. – Wert 1,1 Scheibenaufbau Ornamentglas Kathedralglas weiß / SZR 
16 mm / Floatglas 4 mm beschichtet. 
 
Pos. 1 
WC 
1 Stück 2 teilig ( links Kippflügel, Öffnung per Griff ) rechts Fest- 
  Verglasung, Einteilung ½ / ½ , links Verbreiterung. 
  Größe 196 x 70 cm       €      430,-- 
 
Pos. 2 
Umkleidek. 
1 Stück 2 teilig, Kippflügel, ( Öffnung per Griff ), Einteilung ½ / ½  
  Links, rechts, Verbreiterung 
  Größe 235 x 70 cm       €      650,--  
 
     Ü B E R T R A G    €   1 080,--   
 
      1. 
 

GGlaserei
MMauser

Palmerstraße 27 · 71364 Winnenden
Telefon: 0 71 95 / 6 79 51 · Telefax: 0 71 95 / 6 81 33 · Mobil: 0172 / 182 03 54

glaser-mauser@web.de · www.glaser-mauser.de

Fensterbau

Glasreparaturen- 

Schnelldienst
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my style

Sanitär-, Heizungs- und Solartechnik, Bauflaschnerei, komplette Bad- und 
Hausrenovierung, Balkonsanierung, Fliesen u. Natursteine und Kundendienst.

Gert Dreizler GmbH, Mannspergerstraße 22, 70619 Stuttgart, Telefon (0711) 44 54 38
dreizler-gmbh.de
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DANCE

Ansprechpartner Ariane Borowski-Danner

Telefon 0172 - 94 79 448

Mail dance@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Neue Sterne 5-7 w/m Mo 16:30 17:30 HGH Ariane

Little Stars 8-9 w/m Mo 17:30 18:30 HGH Ariane
Light and Black / 

Dancing Stars 10-12 w/m Mo 15:30 16:30 HGH Charlotte, Isabella

Fun-Dancer  
(fortgeschritten) ab 12 w/m Mo 18:30 19:30 HGH Ariane

Angels 13-15 w/m Fr 16:00 17:00 HGH Pia

Pretty‘s ab 16 w/m Do 19:00 20:15 LM Pia
Power-Dance und 

Step-Aerobic ab 18 w/m Mo 19:30 20:30 HGH Ariane

Vadpajas ab 20 w/m Mo 20:30 21:30 HGH Ariane

Tanz Dich fit – Dance your life 
Von 5 Jahren an und ohne Altersgrenze 
wird beim TSV Heumaden Jazz, Modern-
Dance, Funky HipHop und auf Musicalhits 
getanzt.  

Die Teilnehmerinnen in den unterschied-
lichen Gruppen erfahren beim Tanzen 
Freude. Zugleich hat der Tanz vielseitige 
positive Einflussmöglichkeiten auf mo-
torische, soziale, affektive und kognitive 
Entwicklungsprozesse. Viele Kinder und 
Jugendliche entwickeln dadurch ein posi-
tives Selbstbewusstsein und in der Gruppe 
auch ein WIR-Gefühl. 

Wir tanzen zusammen ein Bild 
Wir Trainerinnen versuchen, besonders 
bei den Kindern, auf deren Bedürfnisse 
einzugehen, damit sich jede Tänzerin gut 

fühlt, ob mit der Fähigkeit zum Spagat 
oder auch nicht. 

Auftritte und Wettkämpfe waren corona-
bedingt bisher nicht möglich. Das Training 
auch nur sehr eingeschränkt. Wir haben 
das DANCE–Training per TEAMS online 
angeboten, aber das macht zum einen 
nicht so sehr viel Spaß und wenn dann 
das Internet nicht funktioniert schon gar 
nicht. Des Weiteren saßen die Tänzerin-
nen auch wegen Online-Schulunterricht 
genug vor einem PC.
Im Augenblick können wir uns wieder 
persönlich treffen und so langsam fin-
den sich auch die Tänzerinnen wieder ein. 
Ja, in der langen Pause sind die ein oder 
anderen doch ein wenig „schwunglos“ 
geworden, aber das gibt sich wieder. 
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DANCE
Neue Sterne

Bei der Gruppe Neue Sterne, Alter 5-7 
Jahre, gibt es sehr viele Anfragen und 
wir toben uns bereits auf der Wiese aus. 
In jeder Übungseinheit wird ein kleines 
Tänzchen erarbeitet, das den Eltern auf 
Wunsch der Tänzerinnen und einem 
Tänzer immer sofort vor dem Tor am Ein-
gang vorgeführt wird.

Brunnen-Apotheke
Inhaber Tobias König (Apotheker)

www.brunnen-apotheke-heumaden.de

Bildäckerstraße 1
70619 Stuttgart

Wir haben für Sie geöffnet:
Mo - Fr   8.30 Uhr - 13.00 Uhr und 14.30 Uhr - 18.30 Uhr

Sa  8.30 Uhr - 13.00 Uhr      

... königlich beraten

Fon: 0711  44 11 66 3
Fax:  0711  41 29 22
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DANCE
Little Star ‘s 

Die Gruppe Little Star ś, Alter 8-9 Jahre, war im Online-Training aktiv. In dieser Zeit 
konnten wir zwei Tänze erarbeiten. Am Funky HipHop–Tanz wird nun weiter choreo-
grafiert und unser Ziel ist es, beide Tänze in einer Show-Einheit zusammenzufügen 
und hoffen auf eine baldige Auftrittsmöglichkeit.

Light and Black /	 Dancing Star ‘s
Bei den Gruppen Light and Black und Dancing Star ś , ab 10 bis circa 12 Jahre, haben 
wir das Training vorübergehend zusammengelegt. Sie werden nun hauptsächlich von 
Isabella und Charlotte mit viel Elan trainiert. Auch sie waren im Online-Dance-Training 
sehr aktiv. Wer nicht dabei war, wird nun mit viel Einfühlungsvermögen von den bei-
den Trainerinnen in den bereits erarbeiten Tanz integriert. 
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DANCE
Fun-Dancer 

Die Fun-Dancer, ab 12 Jahre, sind die nächsten Hoffnungsträger hinsichtlich  einer 
Wettkampf-Gruppe. Im Online-Dance-Training wurden Technik und kleine Schrittkom-
binationen erarbeitet. Sie sind auf einem guten Weg! Nun können wir auch wieder 
in der Halle an große Choreografien denken und hoffen, dass dies auch so möglich 
bleibt. 

Angel‘s
Die Angeĺ s haben so lange es möglich 
war, im Freien trainiert. Bisher haben 
sie sich leider nicht mehr treffen kön-
nen. Die Trainerin Danja hat ihr Abitur 
geschrieben und nun ist es ungewiss, wo 
sie ihr Praktikum und Studium machen 
kann. Die Tänzerinnen werden aber bald 
informiert, wann und von wem sie künf-
tig weiter trainiert werden. 

Black Diamonds 
Die Black Diamonds, geschlossene Wett-
kampf-Gruppe, wurde Opfer von Coro-
na. Ein Training online war nicht sinnvoll 
umsetzbar und auch einige Tänzerinnen 
haben nun Abitur gemacht. Wir schauen, 
ob sich einige wieder zusammenfinden 
und ein Neu-Aufbau möglich ist. 

Pretty ‘s  
Die Pretty ś werden von Pia trainiert 
und waren auch online aktiv. Pia macht 
interessante und wettkampforientierte  
Choreografien. Gerne können hier Tän-
zerinnen ab 16 Jahren dazukommen und 
sind herzlich willkommen. Ein Dank hier 
an Pia, die immer die Vertretungen im 
Kinder- und Jugendbereich erfolgreich 
übernimmt. Sie hat eine besondere Gabe 
auf die Tänzerinnen zuzugehen.
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DANCE
Fitness-Dance-Gruppe

Fit im Kopf und flott in den Beinen. 

Das Fitness-Dance-Training besteht aus 
Intervallen von einfachen Dance-Kombis 
und Step-Aerobic. Im Außenbereich set-
zen wir den Stepper aus Sicherheitsgrün-
den nicht ein und beim Online-Training 
natürlich auch nicht. Die Teilnehmerin-
nen waren online immer zuverlässig da-
bei. Die Beats haben uns auch über den 
Bildschirm „bewegt“! Ganz nach dem 
Motto des TSV: Immer in Bewegung!

Die leichten Schrittkombinationen las-
sen uns zum Nachdenken über Probleme 
keine Zeit. Wir konzentrieren uns auf die 
Musik und unsere Beine und das macht 
uns Fit im Kopf und flott in den Beinen.

Jeder ist willkommen. 

Im Augenblick trainieren wir im Außen-
bereich und hoffen auf gutes Wetter, da 
„Schwitzen/Aerosole in der Halle“ noch 
zu Bedenken führt.  Wir werden die Ent-
wicklung abwarten.

An dieser Stelle auch ein großer Dank an 
Juliane für die Vertretung beim Fitness-
Dance.

Wenn wieder Normalität einkehrt, wird 
das Training der Vadpaja ś zusätzlich 
zum Fitness-Dance wieder stattfinden. 

Wir alle hoffen, dass wir auch künftig, 
ohne Gefahr einer Ansteckung, gemein-
sam trainieren können und alle fit bleiben.

Wir freuen uns auf alle Teilnehmer. n

Ariane Borowski-Danner mit Team
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FAUSTBALL

Ansprechpartner Hans Joachim Reimann 

Telefon 0711 - 44 11 849  

Mail faustball@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Freizeit ab 40 w/m Mi 19:00 20:30 BR Manfred Kretschmer

Sport, Fitness und Kultur

Jahressausflug nach	   
Sonthofen/Allgäu 
Insgesamt waren 16 Teilnehmer beim 
zweitägigen Ausflug ins schöne Allgäu 
dabei. Unser Ziel vom 30.9. bis 1.10.2020 
war der Brauereigasthof Hirsch mit Ho-
tel in der Stadtmitte von Sonthofen. Von 
dort unternahmen wir Ausflüge:

30.9.2020 nach Bad Hindelang. Wir fuh-
ren mit der Sesselbahn auf die Bergsta-
tion des Imberger Horns. Dort machten 
wir eine Rundwanderung zum Aussichts-
punkt Burgschrofen und betrachteten 
das Ostrach- und Illertal von hoch oben.

Dies sind unsere Grundsätze und dienen 
uns schon seit vielen Jahren. Sie werden 
von der Faustballabteilung seit dem Be-
stehen 1957 konsequent vertreten und 
umgesetzt.

Unsere Abteilung
Unser bewährtes Team stellte sich 
bei der Abteilungsversammlung am 
17.1.2021 vor versammelter Mannschaft 
wieder zur Verfügung. So wurden der 
Abteilungsleiter Hans Joachim Reimann 
und unser Schriftführer/Chronist Wer-
ner Klenert einstimmig wiedergewählt. 

Bei der Abteilungsversammlung wurde 
der Jahresausflug 2020 nach Sonthofen 
mit dem interessanten Programm vom 
Abteilungsleiter nachbetrachtet. 

Der Sportbetrieb erfolgte im bekannten 
Öffnungszyklus der Turnhalle im Jahr 
2021 bisher lückenlos. 

Im monatlichen Rhythmus wurden unsere 
Stammtische durchgeführt.
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FAUSTBALL
Am Nachmittag kehrten wir in das Café 
Mali in Vorderhindelang ein. Von dort 
aus konnten wir auf unser gegenüber-
liegendes Wandergebiet am Imberger 
Horn schauen und waren vom warmen 
Wetter und dem bisher Geleisteten sehr 
angetan. 

Der Abend klang im Brauereigasthof mit 
einem guten Essen und Gesprächen bei 
geselligem Beisammensein aus.

1.10.2020 nach Ofterschwang. Wir fuh-
ren mit dem sogenannten „Weltcup-Ex-
press“ zur Bergstation des Ofterschwan-
ger Horns. Wer mitmachen wollte 
erklomm mit der Gruppe von 11 Perso-
nen den Gipfel mit dem imposanten Gip-
felkreuz auf 1406 m, was gleichzeitig der 
Höhepunkt der Wandertage bedeutete.

Die Rückfahrt ging dann am Nachmittag 
zur Benediktinerabtei Ottobeuren mit 
der prachtvollen Basilika St. Alexander 
und St. Theodor. Wir waren alle von der 
über 1250-jährigen Kirchentradition des 
Ordens und des Bauwerks sehr beein-
druckt. Wir genehmigten uns im Kloster-
garten noch Kaffee und Kuchen. 

Die Weiterfahrt ging dann über Gruibingen 
zur Gaststätte „Deutsches Haus“, wo alle 
Teilnehmer das Abendessen genossen. 

Ob dieses Jahr noch ein Ausflug erfol-
gen wird, werden wir erst mit Beginn der 
Herbstzeit beschließen. Auf jeden Fall 
gehören Ausflüge zum Kulturprogramm 
unserer kleinen, aber feinen Abteilung.

Schnuppertraining
Wir wünschen uns noch Verstärkung 
unserer Trainingsgruppe und würden 
uns über eine Erweiterung sehr freuen.  
Es wird ein Schnuppertraining mit alters-
gerechter Gymnastik und anschließenden 
Spielen geboten, Kameradschaft und 
Geselligkeit inklusive. Bitte meldet Euch 
bei mir Tel. 0711 -  44 11 849 oder 0172 - 
73 07 870. Vielen Dank! n

Hans Joachim Reimann
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gebührenfrei I 3 mal Schnuppern  

Dauerangebote  

für Mitglieder des TSV Heumaden

FITNESS | PR ÄVENTION | GESUNDHEIT

Ansprechpartner Robert Bauerschmidt

Telefon 0711 - 44 30 52

Mail fitness@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Body Workout I Di 18:30 19:30 LM/ 
online Ina Bauerschmidt

Body Workout II Di 19:30 20:30 LM Julia Conzelmann

Body Workout III Di 20:30 21:30 LM Julia Conzelmann
Deutsches  

Sportabzeichen weitere Informationen werden auf der Website bekanntgegeben

Fitness- 
Gymnastik 50+ Mi 20:00 21:15 LM Günter Riesle

Functional  
Fitness-Zirkel Fr 19:30 21:00 HGH Robert Bauerschmidt

Funktionelle  
Gymnastik 01 ab 50 Mo 08:30 09:30 HGH Irmgard Müller

Funktionelle  
Gymnastik 02 ab 50 Mi 18:45 19:45 LM Irmgard Müller

Funktionelle  
Gymnastik 03 ab 50 Do 08:30 09:30 HGH Irmgard Müller

Konditionstraining Mo 20:15 21:30 BR Beate Gaiser

Lauftreff Mi 19:00 o.E. ELS Thomas Winden

Nordic Walking /  
offener Treff

Di 09:00 10:50 VH ohne Trainer

Mi 09:00 10:50 VH ohne Trainer

Power Workout Do 20:15 21:15 HGH Julia Otten

Sport im Park  
(Mai bis September)

Ort und Termine werden auf 
der Website bekanntgegeben Heidi Bauerschmidt und Günter Riesle

Tai Ji Quan Fr 18:00 19:30 HGH Xiao Wang

Zumba® Do 20:00 21:00 BR Lilli Steiff
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Ansprechpartner Geschäftsstelle TSV Heumaden

Telefon 0711 - 44 57 78

Mail info@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in Gebühr 
Mitglied

Gebühr 
Nicht-

Mitglied
Gesundheits-

fitness Mi 19:00 20:00 HGH Bettina Knippert 27,50 € 82,50 €

Pilates I Mo 18:15 19:15 MOVE Dörte Hahn 27,50 € 82,50 €

Pilates II Do 18:30 19:30 MOVE Julia Conzelmann 27,50 € 82,50 €

Qi Gong Di 17:00 18:00 LM Bettina Knippert 27,50 € 82,50 €
R.A.T. Rücken-  
Aktiv-Training Mi 18:00 19:00 HGH Bettina Knippert 27,50 € 82,50 €

Yin Yoga Do 19:45 21:15 MOVE Julia Conzelmann 35,20 € 103,40 €

Yoga Mi 19:00 20:30 MOVE Rebecca Fehlen 35,20 € 103,40 €
Yoga  

Fortgeschrittene Mo 19:45 21:15 MOVE Julia Conzelmann 35,20 € 103,40 €

Yoga  / Pilates 
Senioren Fr 09:00 10:30 MOVE Julia Conzelmann 35,20 € 103,40 €

Die Kurse werden trimesterweise angeboten. Ein Trimester besteht jeweils aus 10 oder 11 Terminen. 
Die Anmeldung erfolgt online über unser Anmeldeportal. 1x Schnuppern ist möglich.

gebührenpflichtig | nur mit Voranmeldung 

Kursangebote 
für Mitglieder des TSV Heumaden und Nichtmitglieder

FITNESS | PR ÄVENTION | GESUNDHEIT
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Ansprechpartner Geschäftsstelle TSV Heumaden

Telefon 0711 - 44 57 78

Mail info@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in Gebühr 
Mitglied

Gebühr 
Nicht-

Mitglied
Mama fit –  
Buggy mit 

(nur im Sommertrimester)
Di wird auf der Website 

bekanntgegeben Lilli Steiff 25,00 € 70,00 €

Mama 
WORKOUT 

(5 Termine 
21.9. - 19.10.2021)

Di 09:00 10:15 MOVE Lilli Steiff 16,00 € 43,75 €

Mama 
WORKOUT 

(10 Termine
ab November)

Di 09:00 10:15 MOVE Lilli Steiff 32,00 € 87,50 €

Die Kurse werden trimesterweise angeboten. Ein Trimester besteht jeweils aus 10 oder 11 Terminen. 
Die Anmeldung erfolgt online über unser Anmeldeportal. 1x Schnuppern ist möglich. 

gebührenpflichtig | nur mit Voranmeldung 

Kursangebote für Mamas 
für Mitglieder des TSV Heumaden und Nichtmitglieder

FITNESS | PR ÄVENTION | GESUNDHEIT
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Chirurgie, Orthopädie und Unfallchirurgie, Sportmedizin, 
Akupunktur, Stoßwellenbehandlung, ambulante Operationen, 

Arthrosebehandlung 
Arbeits-und Schulunfälle 

 
                  Dr. med. Florian Pfalzer                                          Tel  0711/ 41 41 205  
            Dr. med. Gerhard Zeithammel                                 Fax 0711/ 41 41 204 
            Bockelstr. 146                                                     www.Sportpraxis-Stuttgart.de     
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Kinderturnen
Abteilungsleiterin Andrea Schatz
Telefon 0711 4416236
Mail kinderturnen@tsv-heumaden.de

Kleine ganz groß
Seit Mai dieses Jahres können sich auch unsere 
Kleinsten über ein eigenes Sportangebot freuen. Immer 

mittwochs treffen sich im frisch renovierten Ten-
nisstüble unsere Windelhüpfer. 
Jeweils eine Stunde lang wir 

dann gesungen und gespielt. Die 
Kinder können neue Dinge auspro-

bieren, die ersten „Freunde“ ken-
nenlernen oder einfach den Trubel 

beobachten. Für jeden ist etwas 
dabei.n  

Jasmin Johner

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiterinnen

Windelhüpfer l 12 -18 M

w/m Mi

9:30 10:30

VH Jasmin JohnerWindelhüpfer ll 6 - 12 M 10:30 11:30

Windelhüpfer lll 6 - 12 M 11:30 12:30

Windelhüpfer lll

Windelhüpfer l

Windelhüpfer ll
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Anmeldung
Die Kursangebote können Sie auf unserer 
Website online buchen. Wer nicht online 
buchen kann, meldet sich bitte in der Ge-
schäftsstelle.

Hier eine kurze Anleitung
Gehen Sie auf die Website des TSV Heu-
maden www.tsv-heumaden.de. 

Dort wählen Sie das gewünschte Ange-
bot aus und klicken auf „Anmeldung“. Es 
öffnet sich eine neue Seite. 

Neu-Registrierung
Klicken Sie rechts oben auf „Registrieren“ 
und füllen Sie die erforderlichen Daten 
im Formular aus. 
Bei „Ich bin kein Roboter“ muss ein Ha-
ken gesetzt und ggf. eine Aufgabe gelöst 
werden. Klicken Sie danach auf „Abschi-
cken“. Es leuchtet ein grünes Feld auf. 
Sie erhalten eine Mail und müssen den 
Link in dieser Mail anklicken, um Ihre 
Mailadresse zu bestätigen. 
Im Anschluss erhalten Sie eine weitere 
Mail mit Ihren persönlichen Zugangsdaten. 
Warten Sie nun einen Werktag, bis 
Ihre Registrierung freigegeben wurde.  
Erst dann können Sie sich über „Bereits 
Registrierte“ zu einem Kurs anmelden.

Bereits Registrierte
Klicken Sie rechts oben auf „Anmelden“ 
und geben Sie Ihre Zugangsdaten ein. 

Klicken Sie danach oben im blauen Bal-
ken auf „Kursverwaltung“. 

Wählen Sie eine Kategorie aus, in der Ihr 
Kurs aufgeführt wird (Dauerangebote für 
Nicht-Mitglieder, Kursangebot, Mama-Kur-
se) und klicken Sie dann auf „Zum Buchen“. 
Die Kurse sind nach Wochentagen sortiert. 

Wählen Sie den gewünschten Kurs aus 
und klicken Sie auf „Buchen“. 

Durchlaufen Sie nun die vier Schritte zur 
Anmeldung mit dem Feld „Weiter“. 

1.	 Buchung: 
	 Hier sind die Kursdaten noch einmal  
	 aufgeführt.

2.	 Anmeldung:  
	 Geben Sie Ihre Daten ein.

3.	 Bezahlung: 
	 Geben Sie Ihre Bankdaten ein.

4.	 Zusammenfassung:  
	 Prüfen Sie Ihre Angaben und schließen   
	 Sie über „kostenpflichtig buchen“  
	 Ihre Anmeldung verbindlich ab.

Sie sind jetzt für den Kurs angemeldet. Als 
Bestätigung erhalten Sie eine E-Mail und 
eine Nachricht in Ihrem Online-Postfach. 
(rechts unten erscheint ein grünes Feld 
‚Sie haben eine neue Nachricht‘)  

Zusatzinformation
In Ihrem Account können Sie unter „Pass-
wort“ auch das Passwort beliebig ändern. 
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Rehabilitationssport
Beim TSV Heumaden wird auch Rehabilitationssport angeboten. Es handelt sich dabei 
um ergänzende Maßnahmen im Rahmen der medizinischen Rehabilitation. 

Ziel ist es, Alltagsbeschwerden zu mindern und krankheitsbedingten Folgeschäden 
entgegenzuwirken. Darüber hinaus soll die Gesundheit gestärkt und die Bewegungs-
fähigkeit verbessert werden. 

Die Teilnehmer sollen zunächst unter Anleitung und später auch eigenständig regel-
mäßige Sportübungen absolvieren. Die Kosten für die Maßnahme werden von der 
Krankenkasse übernommen, sofern die Verordnung genehmigt wurde. 

Im Bereich Rehabilitation Neurologie bietet der TSV Heumaden ein Konzept an, das 
auch den Angehörigen eine Teilnahme am Angebot ermöglicht. Lesen Sie dazu unter  
Neurologie weiter. 

Der TSV Heumaden bietet Rehabilitationssport in vier Bereichen an. n

Kursgebühr

Mit genehmigter Verordnung werden 
die Kosten von der Krankenkasse 
übernommen.

Nur mit Verordnung  
und Voranmeldung

Ansprechpartner Robert Bauerschmidt

Telefon 0711 - 44 30 52

Mail fitness@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Reha 01 – Orthopädie Mo 09:00 09:45 MOVE Susanne Herrlinger

Reha 02 – Orthopädie Mo 10:00 10:45 MOVE Susanne Herrlinger

Reha 03 – Orthopädie Di 17:30 18:15 MOVE Susanne Herrlinger

Reha 04 – Orthopädie Di 18:30 19:15 MOVE Susanne Herrlinger

Reha 05 – Orthopädie Mi 08:00 08:45 MOVE Stefanie Hauser

Reha 06 – Orthopädie Mi 08:45 09:30 MOVE Stefanie Hauser

Reha – Koronar 01 Di 18:00 19:00 HGH/ELS René Prask

Reha – Koronar 02 Di 19:00 20:00 HGH/ELS René Prask
Reha – Neurologie / 
Reha – Psychologie Mi 17:00 18:00 HGH René Prask
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Orthopädie

Das Angebot Rehabilitationssport Koro-
nar ist eine Gruppe von Patienten mit ko-
ronarer oder einer anderen Herzkrank-
heit. 

Die Gruppe trifft sich einmal wöchentlich 
unter der Leitung eines speziell ausgebil-
deten Übungsleiters und eines kardio-
logisch erfahrenen Arztes. Gemeinsam 
wird durch Bewegungstherapie, Ent-
spannungsübungen, Gruppengespräche 
und andere Maßnahmen (z. B. Ernäh-
rungsberatung) die Reduzierung der 
kardiovaskulären bzw. Herz-Kreislauf-
Risikofaktoren angestrebt. 

Bewegungstherapie als wesentlicher Be-
standteil ist dabei die ärztlich verordnete, 
dosierte, der Leistungseinschränkung 
des Patienten individuell angepasste 

Das Angebot, Rehabilitationssport Or-
thopädie, richtet sich an Frauen und 
Männer jeden Alters mit Beschwerden 
im Bewegungsapparat, wie z. B. chroni-
sche Rückenschmerzen, Bandscheiben-
vorfall, Gelenk-Endoprothesen, Arthrose 
oder Schwäche der Muskulatur. 

Gezielte Übungen zur Verbesserung der 
Beweglichkeit und schonende Kräfti-
gung der gesamten Muskulatur können 
Gelenke stabilisieren, Dysbalancen be-
kämpfen und Schmerzen lindern. 

Rehasport schult die Körperwahrneh-
mung und Haltung. Die Förderung der 
Muskelkraft und des Muskelaufbaus 
werden das körperliche Befinden verbes-
sern und für eine bessere Bewältigung 
der Alltagsbelastungen sorgen. Die spe-
ziell auf dieses Angebot angepassten 
Bewegungen, die von hierfür qualifizier-
ten Übungsleitern angeleitet werden, 
tun nicht nur gut, sondern machen auch 
Spaß. n

Koronar

und ärztlich überwachte körperliche Ak-
tivität. 

Die Verantwortung für die gesamte The-
rapie jedes Teilnehmers liegt beim be-
handelnden Arzt. Es wird nach Grad der 
Belastbarkeit unterschieden. n
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Neurologie

Positives für den Teilnehmer 

	 n	 (Wieder-)Entdecken von Spaß und  
		  Freude an Bewegung 
	 n	Neues Entdecken und Steigern von  
		  Lebensqualität 
	 n	Wiedergewinnen von Selbstver- 
		  trauen durch die in der Sportgruppe  
		  gemeisterten Übungen 
	 n	 Verbessern der Selbsteinschätzung  
		  bzw. Stärken erkennen und akzep- 
		  tieren 
	 n	 Festigung von (wieder-)erlernten Be- 
		  wegungen für den Alltag (z. B. Sturz- 
		  prophylaxe) 
	 n	Anregung des Herz-Kreislaufsystems 
	 n	 Verringern neurologischer Folgen  
		  (z. B. Spastik) 
	 n	Mobilisierung von Gelenken 
	 n	Günstige Effekte auf Risikofaktoren  
		  wie Bluthochdruck, Übergewicht,  
		  Diabetes, Fettstoffwechselstörungen  
		  oder Bewegungsmangel schaffen 
	 n	 Ergänzung des Wiedererlernens von  
		  Sprache und Schrift

Auch für Angehörige gibt es positive As-
pekte und die Möglichkeit sich aktiv am 
Training zu beteiligen. Weitere Informati-
onen finden Sie auf unserer Website. 

Der Rehabilitationssport nach Schlag-
anfall ist die ideale Ergänzung und Wei-
terführung der medizinischen Rehabi-
litation. Als ergänzende medizinische 
Leistung erfüllt diese sportliche Betäti-
gung alle Anforderungen an eine moderne  
medizinische und soziale Rehabilitati-
on. Er wird in einer Gruppe angeboten. 
Diese wird von einem speziell für diesen 
Bereich ausgebildeten Übungsleiter an-
geleitet. 

Der Rehabilitationssport nach Schlagan-
fall als ganzheitliches Konzept wirkt glei-
chermaßen auf die 
	 n	körperliche Leistungsfähigkeit 
	 n	geistige Leistungsfähigkeit
	 n	psychische Leistungsfähigkeit und 
	 n	soziale Wiedereingliederung. 

Deshalb ist er eine wichtige, sinnvolle 
und notwendige Aktivität im Alltag der 
Betroffenen und Angehörigen. Zu den 
übergeordneten Zielen gehören u. a.
	 n	Betonen und starkes Einbeziehen der  
		  individuellen Bedürfnisse 
	 n	Fähigkeiten und Interessen der Teil- 
		  nehmer berücksichtigen 
	 n	Betonen und Unterstützen der positiven  
		  Selbsteinschätzung
	 n	Unterstützen einer verbesserten Be- 
		  wältigung von Alltagssituationen
	 n	Erhalten, Fördern und Wiederherstel- 
		  len von Bewegungsfunktionen sowie  
		  der  Koordination (z. B. gezielte Greif- 
		  funktionen) und Wahrnehmung des  
		  eigenen Körpers
	 n	Verhinderung oder Verminderung der  
		  krankheitsbedingten Isolation durch  
		  Integration in eine Gruppe.
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Wie kann ich mich anmelden?

Psychologie
Für psychische Erkrankungen gibt es ganz 
verschiedene Ursachen und sie zeigen sich 
auch in ganz unterschiedlichen Weisen. 

Immer mehr Menschen leiden unter ei-
ner psychischen Erkrankung. Die Wahr-
scheinlichkeit, im Laufe des Lebens zum 
Beispiel eine behandlungsbedürftige  
Depression zu entwickeln, liegt in 
Deutschland bei 16 bis 20 Prozent*.

Um das Leben der Betroffenen in sol-
chen Situationen wieder in Fluss zu brin-
gen, sind eine professionelle ärztliche 
Behandlung, ein erfahrener Psychothe-
rapeut und ein unterstützendes Umfeld 
von zentraler Bedeutung. Gemeinsam 
gilt es einen Weg zu finden, der das 
Dunkel lichtet, die Lebensfreude zurück-
bringt und die körperliche wie seelische 
Gesundheit wieder ins Gleichgewicht 
bringt. 

Bewegung, Spiel und Sport kommt dabei 
eine wichtige Rolle zu. Weg von negativen 
Gedanken, hin zum (Wieder-) Erleben der 
eigenen körperlichen Fähigkeiten. 

Grenzen entdecken und Grenzen über-
winden, Selbstbewusstsein finden und 
aufbauen, stolz sein auf das, was man 

Sie möchten ein Angebot nutzen, dann gibt es folgende Schritte zu tun: 

1.	 Suchen Sie das Gespräch mit Ihrem Arzt (Haus- oder Facharzt) und fragen Sie nach  
	 einer Verordnung für Rehasport (Antragsformular 56)

2.	 Besprechen Sie die Verfügbarkeit freier Plätze mit der Geschäftsstelle des TSV  
	 Heumaden

3.	 Erst wenn Sie einen festen Platz haben, kontaktieren Sie Ihre Krankenkasse und  
	 lassen sich die Verordnung genehmigen. 

Ein Einstieg ist nur nach vorheriger Rücksprache mit der Geschäftsstelle möglich. n

alleine oder in der Gruppe geleistet hat. 
Die dabei ausgeschütteten Endorphine 
erzeugen Glücksgefühle. Die Bewegung 
und die angenehme Müdigkeit nach dem 
Sport wecken das Körperbewusstsein und 
sorgen für die so wichtige Entspannung. 

Rehabilitationssport bietet Menschen 
mit psychischen Erkrankungen die Mög-
lichkeit, ihre Bewegungsfähigkeit unter 
speziell ausgebildeter Übungsleitung 
nachhaltig zu verbessern. Ziel ist es, 
Ausdauer, Kraft, Koordination und Fle-
xibilität zu stärken und besonders Hilfe 
zur Selbsthilfe zu geben. Im Idealfall wird 
das selbstständige Bewegungstraining 
in den Alltag integriert.  

Viele Teilnehmer schaffen es auf diesem 
Weg, wieder Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten zu entwickeln, ihr Selbstbe-
wusstsein zu festigen und den Verlauf 
ihrer Krankheiten so positiv zu beein-
flussen, dass sie wieder stärker am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen können. n

*Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Nervenheilkunde (DGPPN),2015

Quelle: Deutscher Behindertensportverband e. V. – 

Rückkehr in ein bewegtes Leben – 1. Auflage, Juni 2016
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www.shop.getraenke-volz.com
Tel.: 07158/2327  

Gartenstraße 13 
73760 Ostfildern-Scharnhausen
www.getraenke-volz.com

HEIM-SERVICE 
Wir sind für Sie auf Tour!

NEU
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FUSSBALL

Abteilungsleiter Adolf Grünenwald Tel: 0172 - 664 14 96 fussball@tsv-heumaden.de

Spielleiter Tobias Teuber Tel: 0151-44240686 fussball-spielleitung@tsv-
heumaden.de

Trainingsgruppe Jahrgang w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in
Bambinis  

(U7) 2015/16 w/m Fr 16:00 17:30 ELS-Platz Clara Grabfelder, Andrea 
Kulessa, Sophia Müller 

F1/F2-Jugend 
(U9) 2013/14 w/m

Mi 17:00 18:30
ELS-Platz Semir Atif Mekic,  

Emir ÖztürkFr 17:00 18:30
E/D- 

Juniorinnen
(U13)

2009/10
11/12 w

Mo 17:30 19:00
ELS-Platz

Jara Gutbrod, Sara Linden-
mann, Clara Nellessen, 

Paula ZellerMi 17:30 19:00

C-Juniorinnen 
(U15) 2007/08 w

Mo 18:30 20:00
ELS-Platz Gerhard Henneberg,  

Axel HuberMi 18:15 19:45
B-Juniorinnen

(U17) 2005/06 w
Mo 18:30 20:00

ELS-Platz Rebecca Schönherr,  
Amelie SeifertMi 18:15 19:45

E1/E2-Junioren
(U10/U11) 2011/12 m

Mi 17:00 18:30
ELS-Platz

Christian Albrecht,  
Markus Baur, Gerd Kinzkofer, 

Evelyn RastelFr 17:00 18:30

D1/D2-Junioren 
(U13) 2009/10 m

Mo 17:45 19:15
ELS-Platz

Marcus Dorn, Heiko Ertelt, Nico-
las Giboire, Marco Heidl, Tarek 
Novak,  Marcello Pepe, Uwe 

Pitschel, Christos Xanthopoulos Fr 17:45 19:15

C-Junioren
(U15) 2007/08 m

Di 17:15 18:45
ELS-Platz Irfan Muric,  

Camille TchitchiDo 17:30 19:00
B-Junioren

(U17) 2005/06 m
Di 18:00 19:30

ELS-Platz Tobias Teuber
Do 18:00 19:30

A-Junioren
(U19) 2003/04 m

Di 18:00 19:30
ELS-Platz Anton Tomic,  

Alessandro VitolaDo 18:00 19:30

Frauen I bis 2004 w
Mi 19:30 21:00

ELS-Platz Mido Avdusinovic
Fr 19:30 21:00

Frauen II bis 2004 w
Mi 19:30 21:00

ELS-Platz Egon Hartmann
Fr 19:30 21:00

Herren I   bis 2002 m
Di 19:45 21:15

ELS-Platz Arben Berisha
Do 19:45 21:15

Herren II bis 2002 m
Di 19:45 21:15

ELS-Platz Bernardo Petruso
Do 19:45 21:15

AH bis 1991 m Mi 19:30 21:00 ELS-Platz Markus Schweickhardt

Aktuelle Trainingszeiten:
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FUSSBALL

Die Fußball-Abteilung im zweiten Corona-Jahr …   

Viel gibt es über die vergangene Saison 
leider nicht zu berichten. Die Saison-
vorbereitung startete im Sommer 2020 
noch ganz normal und auch die Liga-
spiele begannen in allen Altersklassen 
unter nicht übermäßig belastenden (weil 
schon eingeübten) Corona-Auflagen. 
Auch die Ergebnisse und Tabellenstände 
bei den ersten Mannschaften der Frauen 
(sechster Platz) und Herren (1. Platz) wa-
ren erstaunlich gut, bis dann die herbst-
liche Corona-Welle jegliches Sportlerle-
ben wieder lahmlegte. 

Im Jugendbereich waren mit Ausnahme 
der E-Juniorinnen dank den Koopera-
tionen mit Sillenbuch/Birkach bei den 
Mädchen und Kemnat bei den Jungs alle 
Altersklassen besetzt und es gab auch 
wieder außergewöhnliche Ergebnisse mit 
insgesamt 4 ersten Plätzen. Leider wird 
bei den Junioren die Zusammenarbeit 
mit Kemnat mit Beginn der kommenden 
Saison aufgelöst und beide Vereine 

gehen in der Jugendarbeit wieder ge-
trennte Wege. Wir bedanken uns auch 
auf diesem Wege für das Miteinander 
der letzten Jahre! 

Ein Wermutstropfen bildet jedoch der 
fehlende Nachwuchs bei den Mädchen. 
Ob es an grundsätzlich mangelndem 
Interesse oder fehlenden neuen Bauge-
bieten liegt, ist nicht recht auszumachen. 
Wir möchten hier an alle Eltern appellie-
ren, nicht nur ihren männlichen, son-
dern auch ihren weiblichen Nachwuchs 
zum Mitmachen beim TSV bzw. in den 
Spielgemeinschaften zu animieren. Auch 
6-jährige Mädchen werden beim Bambi-
ni-Training unter Gleichaltrigen viel Spaß 
haben und Teamverhalten auf ganz na-
türliche Weise erlernen.

Selbstverständlich freuen wir uns aber 
auch über jeden Zugang in allen anderen 
Altersklassen, ohne Rücksicht auf das Ni-
veau. Den Fußballsport kann man auch 
mit 50 Jahren noch ausüben!



55Die aktuellen Trainingszeiten, Spielpläne ... entnehmen Sie bitte unserer Website  
www.tsvheumadenfussball.de

FUSSBALL

Manchmal gar nicht einfach für die bishe-
rigen Trainerinnen Sophia, Andrea, Judith, 
Christian, Gerd, Semir und Emir, wenn hier 
teilweise über 30 Kinder auf dem Platz he-
rumtoben, deshalb auch einen ganz gro-
ßen Dank an die mithelfenden Eltern und 
anderen Jugendspieler/innen. 

Gerne hoffen wir hier stets auf weitere, 
mutige Jugendspieler/innen, die die Trai-
nerteams an diesen Tagen unterstützen.

Unsere Juniorinnen

Es ist sehr schade, dass der weibliche 
Nachwuchs derzeit etwas ins Stocken 
gekommen ist. Dies ist auch der Grund, 
warum E- und D- Juniorinnen aktuell ge-
meinsam trainieren und spielen. 

Corona: Nach einer fast 7-monatigen 
Durststrecke startete der TSV Heuma-
den auch 2021 bei erster Gelegenheit 
den Trainingsbetrieb; entlang der Re-
geln zunächst für die U14, dann wieder 
für alle Altersklassen. Ein ganz großer 
Dank gilt hier den Organisatoren/innen 
für Erstellung und Umsetzung von stän-
dig weiterentwickelten Hygienekonzep-
ten und ebenso allen, von Spieler/innen 
über Trainer/innen, Eltern und Funkti-
onären/innen, für das Verständnis und 
die Unterstützung unter den erschwerten 
Bedingungen!

Trauer: im November 2020 ging nach 
kurzer, schwerer Krankheit mit Dietmar 
Honold ein Mensch von uns, der die 
größte Zeit seines Lebens eng mit dem 
TSV Heumaden verbunden war. Man 
kann sogar sagen, sein Leben war der 
TSV Heumaden. Wer ihn gekannt hat, 
wird ihn nicht vergessen. Die Lücke, 
die er hinterlässt, ist riesengroß!

Unsere Jüngsten
Ungebrochen ist der Zustrom zu den 
jüngsten Kickern/innen, den Bambini (U7) 
und zur F-Jugend (U9). Hier werden spiele-
risch und mit viel Freude die ersten Fuß-
ballregeln und das Fair-Play erlernt.
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Ganz starke Leistungen zeigten abermals 
die B-Juniorinnen, die beim Abbruch der 
Saison wieder Platz 1 belegten.

Also auf geht’s Mädels, kommt zu uns 
– hier geht was! Die bisherigen (Annika, 
Paulina, Julia, Anne, Amelie, Rebecca, 
Gerhard und Axel) und die aktuellen Trai-
ner/innen Clara, Jara, Sara, Paula, Ame-
lie, Rebecca, Gerhard und Axel würden 
sich über zahlreiche Zugänge freuen! 

Unsere Junioren
Ganz im Gegensatz zu den Mädchen 
durften die E-Junioren mit 3 Teams und 
zwei ersten Plätzen erfolgreich an der 
abgebrochenen Runde teilnehmen. Erst 
in diesem Mai konnte dann der Bewe-
gungsdrang zumindest in eingeschränk-
ter Form wieder ausgelebt werden. 

Keine leichte Aufgabe für die Trainer 
Marcus, Heiko, Uwe, Nicolas, Markus 
und Evelyn (künftig Christian, Gerd, Mar-
kus und Evy), aber in dieser Altersklasse 
helfen auch immer wieder Eltern mit, de-
nen wir an dieser Stelle ebenfalls großen 
Dank schulden.

Bei den D-Junioren waren es 2 Teams, 
denen die fußballerischen Fertigkeiten 
von den Trainern Marco, Marcello, Tarek 
und Christos (künftig zusätzlich Marcus, 
Nicolas, Uwe und Heiko) nahegebracht 
wurden. Auch Euch und den unterstüt-
zenden Eltern vielen Dank! 

Benjamin Fleck
Zimmermeister und Restaurator
des Zimmerhandwerks

Ritterstraße 6
71384 Weinstadt-Strümpfelbach
Telefon: 	0 71 51 / 9 94 92-0
Telefax:	 0 71 51 / 9 94 92-11
E-Mail: 	 info@zimmerei-fleck.de
www.zimmerei-fleck.de
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Die C1-Junioren belegten Platz 2 der 
Leistungsstaffel (Pokal Runde 2), die A-
Junioren sogar Platz 1 (Pokal Runde 3), 
während die C2- und B-Junioren aufgrund 
ihrer Altersstruktur erwartungsgemäß im 
unteren Tabellendrittel landeten. Künftig 
werden die A-Junioren von den Aktiven 
Alessandro und Anton betreut.

C- und B-Junioren wurden von Fabian, 
Camille und Irfan sowie von Tobias, Phi-
lipp und Matthias an das leistungsorien-
tierte Fußballspiel, die A-Junioren vom 
Trainerteam Winfried, Petrit und Arijana 
an die Härte im Erwachsenenfußball he-
rangeführt. 

… womit wir Sie überraschen. Für frische Fassaden, 

einladende Räume, feine Wände und  zauberhafte 

Böden tun unsere Mitarbeiter alles. Kreativ und freund-

lich, umweltbewusst und zum fairen Preis. Handwerk, 

das begeistert!
Pfarrer-Georgii-Straße 3 | 70188 Stuttgart
Tel. (0711) 986 938 0 | www.malerkallert.de

Es ist einfach immer – 
mehr als nur Farbe …
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Frauen

Beide aktiven Teams hatten den Liga-
erhalt als oberstes Saisonziel ausgeru-
fen. Die Frauen I starteten ganz gut in 
die Landesligasaison und belegten zum 
Start der Corona-Pause Platz 7 aus 14 
Mannschaften. Die Frauen II konnten 
in der Bezirksliga dagegen nur ein Spiel 
austragen und standen damit auf dem 
vorletzten Platz. 

Im Verbandspokal war für die SGM I in 
der zweiten Runde in einem verletzungs-
trächtigen Spiel gegen Verbandsligisten 
Nürtingen Schluss, die SGM II erreich-
te im Bezirkspokal ebenfalls die zweite 
Runde, die jedoch nicht mehr ausgespielt 
werden konnte. 

In der neuen Saison 21/22 wird die SGM I  
von Mido trainiert, der das Team vor 
einigen Jahren schon einmal erfolgreich 
betreut hatte. Jens musste sein Engage-
ment bereits letzten Herbst aus berufli-
chen Gründen beenden. 

Ein großes Dankeschön an ihn für die 
erfolgreiche Zeit! 

Weiterhin an Bord ist Egon als Trainer 
der SGM II, die von den vielen berufs- 
und ausbildungsbedingten Veränderun-
gen und einigen beendeten Fußball-Kar-
rieren stark betroffen ist. 

Wir würden uns sehr über Neuzugänge 
freuen, egal welchen Alters und welchen 
Niveaus! Liebe interessierte Leserinnen, 
fasst Euch ein Herz!

Herren

Die Herren I unter Trainer Arben zeigten 
in der Kreisliga B4 starke Leistungen – 
zur Corona-Pause stand das Team auf 
Platz 1 aus 13 Mannschaften und man-
che träumten schon vom Wiederaufstieg. 
Im Bezirkspokal wurde wieder die dritte 
Runde erreicht; dort war dann wie letztes 
Jahr gegen den klassenhöheren ABV/TSV 
Stgt erwartungsgemäß Endstation.

Bernardo als Trainer der Herren II 
kämpft stets mit dem Personalmangel, 
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in der Kreisliga B2 fand man sich deshalb 
auch am Tabellenende wieder. Trotzdem 
sind alle mit viel Engagement dabei und 
wollen auch nächste Saison zeigen, dass 
Fortschritte möglich sind.

Unverdrossen jeden Mittwochabend 
sind die „Alten Herren“ (wenn man ab 
30-jährige Jungs schon so bezeichnen 
darf) mit Markus im Einsatz. Derzeit 
auch ohne Ligaspiele hat man regelmäßig 
viel Spaß, tut seinem Körper etwas Gutes 
und pflegt die zwischenmenschlichen 
Beziehungen. 

FUSSBALL
Dankeschön
Die Fußballabteilung möchte sich an die-
ser Stelle generell bei allen treuen Hel-
fern bedanken, bei den Koordinatoren 
und Verantwortlichen, den zahlreichen 
Trainern und Betreuern, aber auch den 
Eltern, die uns ihre Kinder anvertrauen, 
im Trainingsbetrieb auch in diesen wid-
rigen Zeiten unterstützen und bei Aus-
wärtsspielen beim Transport behilflich 
sind. Und natürlich bei unseren treuen 
Fans, besonders aber auch bei den vie-
len Freiwilligen, die sich auf und neben 
dem Platz nützlich machen.  n   

Ludwig Müller

Für alles Elektrische 
sind wir 
die Richtigen!
■ Installation und Baustelle
  ...Neubau, Umbau, Altbausanierung, 

E-Check oder Küchenausstattung 
fachgerecht und sauber ausgeführt.

 All das ist unser täglich Brot!

■ Verkauf und Service
  ...freundliche Beratung im Laden-

geschäft sowie Fernsehreparaturen 
in der eigenen Meisterwerkstatt.

 Wir sind für Sie da!

Elektro-Hausgeräte . TV . Multimedia . Satelliten-Technik . Elektro-Installationen

IHR ZUVERLÄSSIGER FACHBETRIEB IN HEDELFINGEN
70329 Stuttgart-Hedelfi ngen . Heumadener Straße 17-20
Telefon 07 11/42 60 32 . Telefax 07 11/42 90 93
www.elektro-sauereisen.de . stuttgart@elektro-sauereisen.de
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Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe

Für die Region und die
nächste Generation:
Die BW-Bank Initiative
für Nachhaltigkeit.

Unsere nachhaltigen Anlage- und Finanzprodukte berücksich-

tigen nicht nur eine gute Rendite,  sondern auch ökologische 

und soziale Aspekte. Denn was gut für Ihre Finanzen ist, kann 

auch gut für die Umwelt sein. Nähere Informationen erhalten 

Sie in Ihrer BW-Bank Filiale Sillenbuch, Kirchheimer Straße 57,  

70619 Stuttgart, Telefon 0711 124-46253 oder im Internet 

unter www.bw-bank.de/nachhaltigkeit

F0420004_01_05_AZ_BW_Nachhaltigk_128x93_Unser_TSV.pdf - Jul_23_2020  03_20_18

evileye.comCrafted by 
Silhouette International

Innovative Technologie, 
kompromisslose Qualität und 
die perfekte Harmonie aus 
Design, Material und Optik. 
evil eye Sportbrillen garan-
tieren höchsten Schutz und 
beste Sicht bei allen Sport-
arten – auch mit optischen 
Korrektionsgläsern erhältlich.

Made in Austria
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HANDBALL

Ansprechpartner Bernd (Bären) Sieber

Telefon 0152 - 23 90 89 95

Mail handball@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Minis 5-6 w/m Mo 15:15 16:15 SP n.n.

F-Jugend 7-8 w/m Mo 16:15 17:15 SP n.n.
Weibliche  
E-Jugend 9-10 w Do 17:15 18:45 GSG Lizzi Greiner,  

Kerstin Häberle
Männliche  
E-Jugend 9-10 m Mi 17:15 18:45 GSG Andreas Hamberger, 

Susanne Schock-Blank
Weibliche  
D-Jugend 11-12 w Fr 17:15 18:45 GSG Pia Diflo, Hannah  

Linden, Tobias Pox
Männliche  
D-Jugend 11-12 m Do 17:15 18:45 SP Andy Dalferth,

Robert Jambrecec 
Weibliche  
C-Jugend 13-14 w Mo 17:30 19:00 GSG  Marco Calarota

Männliche  
C-Jugend 13-14 m Mo 18:45 20:15 GSG Felix Röther,

Jakob Schulik
Weibliche  
B-Jugend 15-16 w Mi 18:45 20:15 SHR Max Bergschneider

Männliche  
B-Jugend 15-16 m

Di 17:15 18:45
SHR Fabian Daiber, 

 Heiko StirmDo 17:15 18:45

Damen ab 18 w Do 18:45 20:15 SP Jan Brenner, 
Phillip Rapp

Herren ab 18 m
Mo 20:15 21:45

GSG Peter Weichselmann
Mi 20:15 21:45

Die aktuellen Trainingszeiten entnehmen Sie bitte unserer Website  
www.tsv-heumaden.de
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HANDBALL
Sofa ade! Lockdown hinfort! Es lebe auf der Handballsport! 

Danke Angi
Leider gab es aber auch schlechte Nach-
richten. Unsere liebe Angi hat nach jahr-
zehntelanger Arbeit als Minitrainerin 
beschlossen, ihr Traineramt aufzugeben. 
Wer jemals bei einem Minispielfest dabei 
war, kann vielleicht in Ansätzen erfas-
sen, was das bedeutet. Angi war mit so 
viel Herzblut, Engagement, Fachwissen, 
Elan, Geduld, Kreativität und Empathie 
eine Trainerin, um die uns auch viele an-
dere Vereine beneidet haben und die mit 
Training und Spieltagen ganz neue Maß-
stäbe gesetzt hat. 

Angi – Nr. 3 – in der Mitte

Liebe Angi – die komplette SG wird dich 
sehr vermissen und wir möchten dir von 
Herzen für alles danken, was du für uns 
geleistet hast. Natürlich hoffen wir, dass 
du immer mit der SG verbunden bleibst 
– aber dir jetzt einfach alles Gute für die 
Zukunft. 

Minis und F-Jugend
Es hat etwas Zeit in Anspruch genom-
men, um eine neue Lösung für die Mini-
Handballer und die F-Jugend zu finden. 
Nun freuen wir uns, dass wir ab 04. Okto-
ber das Training wieder zu den gewohn-
ten Zeiten anbieten können. 

Kann man der letzten Saison eigent-
lich auch etwas Positives abgewin-
nen? Wir wären nicht die SG, wenn uns 
dazu nichts einfallen würde. 

Nach einer absolvierten und gewonne-
nen Partie fühlten sich die Damen zu-
mindest beinahe als ungeschlagener 
Tabellenführer, unsere liebe Lizzi feierte 
ihren 80. Geburtstag, als die Hallen ge-
schlossen waren konnte man endlich 
mal den Keller in Ruhe ausmisten und 
irgendwie war es doch auch schön, sich 
auf sein Sofa zurückzuziehen.

Schnell aber wurde frei nach Loriot klar, 
ein Leben ohne Handball ist möglich – 
aber sinnlos. Für viele von uns war auch 
Joggen nur bedingt eine Alternative, da 
Handballer und Handballerinnen traditi-
onell der Ball-freien Bewegung von Na-
tur aus eher kritisch gegenüber stehen. 
Krafttraining im eigenen Wohnzimmer 
wurde teilweise zwar auch durch Zoom-
konferenzen mit Mitspielern und Mit-
spielerinnen praktiziert, der HVW bot zu-
sätzlich Übungsvideos an, Eltern fragten 
regelmäßig nach potentiellen Trainings-
möglichkeiten und einige junge Damen 
wollten sogar Hallenwart Tino für eine 
außerplanmäßige Hallenöffnung gewin-
nen – natürlich ohne Erfolg.

Doch dann kam endlich die langersehnte 
Erlösung – Sport in geschlossenen Räu-
men ist wieder möglich! Den meisten 
waren die hinzugewonnen Kilos kaum 
anzusehen und das erste gemeinsame 
Spiel war einfach unbeschreiblich, end-
lich wieder als Mannschaft zusammen.   

Die aktuellen Trainingszeiten entnehmen Sie bitte unserer Website  
www.tsv-heumaden.de
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HANDBALL

Das Training wird hauptverantwortlich 
durch zwei Sportstudenten geleitet. Wir 
bitten jedoch um Unterstützung der 
Eltern. Für die darauffolgende Saison 
werden wir dann wieder Mannschaften 
melden, so dass die bewährten und so 
beliebten Minispielfest- und F-Jugend-
Spieltage wieder stattfinden können. 

E-Jugend
Zum Glück haben wir aber ein paar alt-
bewährte Kräfte, die uns auf jeden Fall 
erhalten bleiben. Susanne, Andreas, 
Lizzi und Kerstin werden bislang unter 
tatkräftiger Hilfe von Michelle weiterhin 
die männliche und weibliche E-Jugend 
souverän betreuen und wir wissen hier 
unseren Nachwuchs in besten Händen. 

D-Jugend
Neuigkeiten gibt es in der männlichen 
D-Jugend. Andy Dalferth wird hier unter-
stützt von Robert Jamrecec neu einstei-
gen, als ehemaliger Handballer bringt 
er nicht nur genügend Erfahrung mit, 
aus gut unterrichteten Quellen wissen 
wir auch, dass er einst in einer Stuttgar-
ter Auswahl als junger Spieler von Peter 
Weichselmann trainiert wurde... Wenn 
das kein gutes Omen ist. 

Die weibliche D-Jugend wollte letzte Sai-
son zusammen mit Tobias, Pia und Han-
nah durchstarten und hatte einen sehr 
guten Teamspirit, wie gleich das erste 
Spiel bewies: Ein Sieg, an dem alle betei-
ligt waren und es viele unterschiedliche 
Torschützinnen gab. Es blieb das einzige 
Spiel – und die traurige Einsicht: Es hätte 
alles so schön werden können. Aber das 
wird es sicher auch diese Saison!

Die aktuellen Trainingszeiten entnehmen Sie bitte unserer Website  
www.tsv-heumaden.de
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IHR FACHGESCHÄFT
für Sommer- und Wintersportartikel

TeamSportausrüster
Amstetterstr. 27 • 70329 Stuttgart (Hedelfingen)

Tel. (0711) 42 15 98 • Fax (0711) 4 20 17 86
www.sportgross.de • info@sportgross.de

Frische & Genuss

in bester Tradition

METZGEREI UND PARTYSERVICE ANDREAS SCHÄCH
Heumadener Straße 17 • 73760 Ostfildern (Kemnat) • Telefon (0711) 45 62 64 • Telefax (0711) 45 54 85

www.metzgerei-schaech.de

• garantierte Frische
• aufmerksamer und geschulter Service
• Qualitätsfleisch aus der Heimat mit Herkunftsgarantie
• täglich wechselnder Mittagstisch / warme Theke
• Partyservice: individuell abgestimmt – zuverlässig lecker

Mit viel Erfahrung und hohem Qualitäts-
bewusstsein ist Ihr traditionelles Fleischereifach-
geschäft auf den Fildern täglich für Sie da

Ihr Metzgermeister
Andreas Schäch verbürgt sich

für Qualität und Frische
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C-Jugend
Jakob und Felix werden mit ihren Jungs 
gemeinsam zur männlichen C-Jugend 
aufsteigen und hier in einer neuen Al-
tersklasse ab Herbst gemeinsam um 
Punkte kämpfen. Trainiert wird auch 
jetzt schon fleißig – die Spiele können 
also kommen. 

Etwas unklar ist noch die Situation der 
weiblichen C-Jugend. Tino und Andela 
werden leider nicht mehr weitmachen, 
euch beiden ein ganz großes Danke-
schön für eure tolle Arbeit! Zum Glück 
bleibt uns Andela als Jugendleiterin er-
halten und Tino ist aus unseren Hallen 
sowieso nicht wegzudenken – und beide 
werden weiterhin unsere SG unterstützen. 

Bis zu Saisonbeginn wird auf jeden Fall 
Marco die Mannschaft betreuen. Und da 
er ein Vollbluttrainer ist, wer weiß, ob er 
sich nicht auch mal für den weiblichen 
Handballbereich begeistern kann. 

Wir drücken die Daumen. 

B-Jugend
Gut aufgestellt sind wir auch in der B-
Jugend. Fabian und Heiko werden wie 
letztes Jahr unseren ältesten männlichen 
Nachwuchs coachen, Max darf nun lei-
der ohne Johnny unsere weibliche Nach-
wuchshoffnung betreuen. 

Wir freuen uns auf jeden Fall sehr, dass 
ihr drei dabei geblieben seid und sind 
schon sehr gespannt auf die kommen-
den Spiele. Danke auch lieber Johnny für 
dein bisheriges Engagement – aber wie 
bei vielen jungen Menschen führt der 
Weg nach der Schule leider manchmal 
ein bisschen aus Stuttgart heraus.  

Damen
Das zeigt sich leider auch bei der Damen-
mannschaft. Hier zieht es immer wieder 
junge Spielerinnen zum Studium in ferne 
Städte, so dass wir diese Saison bedau-
erlicherweise kein Team melden können. 
Trotzdem wird donnerstags mit Jan und 
Philipp weiterhin eifrig trainiert.

Neuzugänge sind natürlich herzlich 
willkommen. 

Herren
Bei den Herren bleibt alles beim Alten. 
Genügend motivierte Spieler und mit Peter 
ein erfahrener Trainer, auch hier freuen 
wir uns auf viele spannende Spiele in der 
Kreisliga B.  

Danke
Und was wäre unsere SG ohne all die eh-
renamtlichen Helfer? Diese Saison mehr 
oder weniger arbeitslos waren unsere 
Schiedsrichter, aber unter der Leitung 
von Holger wird auch hier bald wieder 
zur Pfeife gegriffen. Umsichtig agiert un-
sere liebe Anne als Kassiererin, Andela 
als Jugendleiterin war unschlagbar im 
Koordinieren und Bären als Chef hat wie 
immer den Laden zusammengehalten, 
den Überblick behalten und sich durch die 
Untiefen sämtlicher Hygienekonzepte und  
Neuverordnungen geschlagen – euch allen 
ein herzliches Dankeschön, es ist toll, mit 
einer solchen Truppe zusammenzuar-
beiten. 

Jetzt kann die neue Saison kommen – wir 
sind auf jeden Fall bereit und können nur 
wiederholen – ein Leben ohne Handball? 
Möglich … aber sinnlos. n

Ines Wagenplast

HANDBALL

Die aktuellen Trainingszeiten entnehmen Sie bitte unserer Website  
www.tsv-heumaden.de
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Neubau. Vermittlung. Vermietung.

Was auch immer Sie suchen -
einen Käufer, einen Mieter, eine tolle Wohnung oder ein Haus,
um Kapital aussichtsreich anzulegen - wir kümmern uns darum.

Mit Leidenschaft und Sachverstand. Seit über 45 Jahren.

Bei uns sind Sie immer an der richtigen Adresse.
Lernen Sie uns kennen.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 
+49 711 45 999 6-30 www.wohnbaustudio.de

IN IMMOBILIEN
ZU HAUSE
IN UND RUND UM
STUTTGART

Foto: Roland HalbeProjekt: Wohnbau-Studio
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HEUMI+MADI SPORT- UND ABENTEUERWELT

Heumi+Madi
Sport+abenteuerwelt

Neustrukturierung des  
Kindersportbereiches abseits 
der Abteilungen
Die bisherige Abteilung „Turnen“ um-
fasste zahlreiche Unterbereiche und die 
Mitglieder dieser Abteilung sind zu 98% 
Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren, 
die damit nicht wahlberechtigt sind. Eine 
gewöhnliche Abteilungsstruktur, wie es 
aus den anderen Abteilungen wie Fuß-
ball, Handball, Tennis, etc. bekannt ist, 
lässt sich für das Turnen somit nicht um-
setzen. 

Der Kinderbereich abseits des klassi-
schen Abteilungssports wurde somit 
neustrukturiert und es entstand An-
fang des Jahres 2021 die Dachmarke 
Heumi+Madi Sport- und Abenteuerwelt.

Angebote der Heumi+Madi	
Sport- und Abenteuerwelt	
sind
n	 Turnen – Windelhüpfer

n	 Turnen – Eltern-Kind

n	 Turnen – Kinder

n	 Gerätturnen 

n	 Sport – Spiel – Fun

n	 Parkour

n	 Leichtathletik

n	 Heumi+Madi Schwimmschule

n	 Heumi+Madi Kindersportschule

n	 Heumi+Madi Sportcamps

n	 Kooperationen mit Kitas und Schulen

Für die Heumi+Madi Sport- und Abenteuerwelt haben wir 
drei Fachbereichsleiter definiert.

Monique Schneider	  
Heumi+Madi Schwimmschule, Turnen (Windelhüpfer, Eltern-Kind, Kinder), 
Kooperationen (Kitas und Schulen)
Markus Brenner	 
Heumi+Madi Kindersportschule, Heumi+Madi Sportcamps, Leichtathletik, 
Fun-Sport (Parkour und Sport – Spiel – Fun)
Jasmin Johner	  
Gerätturnen



68

Am Sonnenweg 60 – 70619 Stuttgart
Tel: 	 +49 (0)711 / 470 710 93
Fax: 	 +49 (0)711 / 470 710 95
Mail:	 info@deuxgreks.de
Web:	 www.deuxgreks.de

Restaurant deuxGreks
restaurant_deux_greks

... eine Mischung aus moderner griechischer 
Küche in gehobener und dennoch sportlicher 
Atmosphäre mit schwäbischen Einflüssen.

Ob zu zweit oder in einer Gruppe – das edle  
Ambiente  in unserem Restaurant lädt ein,  
schöne  Stunden bei gutem Essen zu  verbringen. 
Auf unserer wunderschönen Terrasse fühlt  
sich jeder Besuch wie ein Kurzurlaub. 

Ihre Familie Kostas Kyritsis

Genießen Sie  be i  uns  . . .

	 Montag: 	Ruhetag 
	 Dienstag-Samstag: 	17:30 - 22:30 
		  warme Küche bis 22:00
	 Sonn- und Feiertage: 	11:30 - 15:00 und  
		  17:00 - 22:00 
		  warme Küche bis 21:30
Nach Vereinbarung auch nach Ihren Wünschen geöffnet
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Kursgebühr für 10 Termine

Mitglieder 60 €

Nichtmitglieder 95 €

Nur mit Voranmeldung unter: 
www.tsv-heumaden.de

HEUMI+MADI SCHWIMMSCHULE

Ansprechpartner Monique Schneider

Telefon 0711 - 44 57 78

Mail monique.schneider@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Fit fürs Schwimmen w/m Fr 16:00 16:30 LM BAD  Monique Schneider

Fit fürs Schwimmen w/m Fr 16:30 17:00 LM BAD  Monique Schneider

Seepferdchen w/m Mo 14:30 15:15 LM BAD Monique Schneider

Seepferdchen w/m Mo 15:15 16:00 LM BAD  Monique Schneider

Seepferdchen w/m Mo 16:00 16:45 LM BAD  Monique Schneider

Seepferdchen w/m Do 17:00 17:45 LM BAD Monique Schneider

Seepferdchen w/m Do 17:45 18:30 LM BAD Monique Schneider

Seepferdchen w/m Fr 17:45 18:30 LM BAD Monique Schneider

Seepferdchen w/m Fr 18:30 19:15 LM BAD Monique Schneider

Trixie w/m Mo 16:45 17:30 LM BAD Monique Schneider

Trixie w/m Fr 17:00 17:45 LM BAD Monique Schneider

Bronze w/m Mo 17:30 18:15 LM BAD Monique Schneider

Bronze w/m Do 18:30 19:15 LM BAD Monique Schneider

Bronze w/m Fr 19:15 20:00 LM BAD Monique Schneider

Die Kurszeiten sind unter Vorbehalt und werden pro Trimester je nach Anmeldezahlen angepasst. 
Warteliste unter www.tsv-heumaden.de



70 Die aktuellen Trainingszeiten entnehmen Sie bitte unserer Website  
www.tsv-heumaden.de

	 Tauchen – Atmen – Springen – Gleiten

In unserer Heumi+Madi Schwimmschule 
erlernen die Kinder mit viel Spaß und 
Fantasie alle wasserspezifischen Grund-
fertigkeiten, die sie für das richtige 
Schwimmen benötigen. 

Tauchen, Atmen, Schweben, Auftreiben, 
Springen und Gleiten sowie Antreiben 
und Fortbewegen werden in spieleri-
scher Form erlernt. 

Dabei holen wir die Kinder an ihrem indi-
viduellen Leistungsstand ab. Wir fordern 
die Kinder immer wieder aufs Neue her-
aus, respektieren aber auch ihre indivi-
duellen Grenzen. Auch inklusive Kurse 
sind möglich. 

Sprechen Sie uns an.

Die Schwimmkurse finden alle im Lehr-
schwimmbecken der Grundschule Heu-
maden statt. Die Einstiegs-Wassertiefe 
von 0,80 m ermöglicht es, dass auch kleine 
Kinder vorn im Becken stehen können. 

Es ist uns sehr wichtig, dass sich die Kin-
der voll und ganz auf unsere Kurse ein-
lassen können. Deshalb finden alle Kurse 
ohne Begleitung der Eltern statt.

Neue Kurse beginnen immer im Januar, 
April und September. Ein Kurs besteht 
aus zehn aufeinanderfolgenden Terminen. 
Ausnahme Schulferien.

HEUMI+MADI SCHWIMMSCHULE
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Fit fürs Schwimmen
Die Kinder werden spielerisch mit dem 
Element Wasser vertraut gemacht. Sie 
lernen sich sicher im Wasser zu bewegen, 
ihren Kopf ins Wasser zu tauchen, spüren 
den Auftrieb und den Wasserabdruck 
und lernen ins Wasser zu springen und 
zu Gleiten. 

Der Kurs ist erfolgreich abgeschlossen, 
wenn die Kinder sich sicher und angst-
frei mit Hilfe der Schwimmnudel auch im 
tiefen Wasser bewegen und ihren Kopf 
ins Wasser tauchen können.

Seepferdchen
Im Seepferdchen-Kurs werden die 
Grundfertigkeiten weiter ausgebaut. Die 
Kinder lernen, sich mit Hilfe des Brust-
schwimmens ohne Schwimmhilfe über 
eine Distanz von 25 Metern fortzube-
wegen, ins tiefe Wasser zu springen, zu 
Gleiten, zu Schweben und im brusttiefen 
Wasser nach einem Ring zu tauchen. 

Am Ende des Kurses nehmen alle Kinder 
an der Seepferdchen-Prüfung teil. Bei 
bestandener Prüfung können die Kinder 
zum Trixie-Schwimmkurs wechseln.

HEUMI+MADI SCHWIMMSCHULE

Trixie  – 
Voraussetzung Seepferdchen
Im neuen Trixie-Kurs wird die Brust-
schwimmtechnik weiter verfeinert 
und trainiert. Zudem wird das Rücken-
schwimmen als weitere Schwimmtech-
nik eingeführt. Die Kinder erlernen den 
Kopfsprung und üben erstes Strecken-
tauchen. 

Der Kurs kann mit dem Erlangen des 
Trixie-Schwimmabzeichens abgeschlos-
sen werden und bereitet die Kinder op-
timal auf den Bronze-Kurs vor.

Bronze –  
Voraussetzung Seepferdchen/ 
Trixie
Im Bronze-Kurs werden Brust- und  
Rückenschwimmen weiter verfeinert. 
Spielerisch werden Ausdauer und Tech-
nik trainiert. Die Kinder erlernen das 
Tieftauchen und optimieren das Stre-
ckentauchen sowie den Kopfsprung. Die 
Kinder können am Ende des Kurses die 
Bronze-Schwimmprüfung ablegen, wenn 
sie die Voraussetzungen dafür erfüllen.

Das Heumi+Madi-Schwimmteam freut 
sich auf die vielen kleinen und größeren 
Wasserratten, welche unsere Schwimm-
schule besuchen möchten. n

Monique Schneider
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HEUMI+MADI KINDERSPORTSCHULE

Unsere Ziele sind… 
… die Begeisterung für Sport und Bewe-
gung zu fördern. Dabei stehen wir für 
eine vielseitige, sportartenübergreifende 
Grundlagenausbildung und setzen uns für 
die Gesundheits- und Entwicklungsförde-
rung der Kinder und Jugendlichen ein. Wir 
machen die Kinder stark, verbessern ihre 
sportlichen Fähigkeiten und sie werden 
sportliche Fertigkeiten erlernen und wei-
terentwickeln. 

Die Inhalte … 
… werden altersgerecht und ohne Leis-
tungsdruck mit viel Spaß vermittelt. Dabei 
steht die koordinative und konditionelle  
Grundlagenförderung im Mittelpunkt. Die  
Kinder und Jugendlichen erhalten die Mög-
lichkeit, viele verschiedene Sportarten (z. B. 
Turnen, Leichtathletik, Handball, Fußball, 
Basketball, Volleyball, Tennis, Badminton, 
Hockey und vieles mehr) kennenzulernen. 

Ansprechpartner Markus Brenner

Telefon 0711 - 44 57 78

Mail kindersportschule@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Sporthasen 
Stufe 1 4-5 w/m

Do 14:15 15:05 HGH
Markus Brenner

Do 16:15 17:05 HGH

Sportfüchse 
Stufe 2 5-7 w/m

Di 14:15 15:15 HGH
Markus BrennerDo 15:15 16:15 HGH

Fr 15:00 16:00 LM

Sporttiger 
Stufe 3 7-9 w/m

Di 15:15 16:15 HGH
Markus BrennerDo 17:15 18:15 HGH

Fr 16:00 17:00 LM

Sportdinos 
Stufe 4 9-12 w/m

Di 16:15 17:15 HGH
Markus BrennerDi 17:15 18:15 HGH

Fr 17:00 18:00 LM

Sport und Bewegung sind für Kinder ... 
... elementare Bausteine für ihre physische, psychische und soziale Entwicklung. Unser Ziel 
ist es, den Kindern eine vielseitige sportartenübergreifende Grundlagenausbildung mit 
viel Spaß und Freude für Bewegung zu vermitteln. Wir fördern die Entwicklung der Kinder 
ganzheitlich und auf spielerische Art und Weise, um ein lebenslanges Sportinteresse bei 
den Kindern zu erreichen. Wir, die Heumi+Madi Kindersportschule sind die Spezialisten 
für Kinder-und Jugendsport und freuen uns, Euch bei einer kostenlosen Schnupperstunde 
kennen zu lernen.
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HEUMI+MADI KINDERSPORTSCHULE
Ausbildungsstufen und ihre Inhalte

SPORTHASEN – STUFE 1 (4-5 JAHRE)

Kennenlernen vieler verschiedener  
Sportarten

Sportparcours und Spielformen

Vielseitige Bewegungserfahrungen  
sammeln

1x pro Woche 50 Min

SPORTTIGER – STUFE 3 (7-9 JAHRE)

Verbesserung der koordinativen  
Fähigkeiten und Fertigkeiten

Vertiefung der verschiedenen  
Sportarten

Kennenlernen von Fun- und  
Trendsportarten

Weiterentwicklung Ballschulung

1x pro Woche 60 Min

SPORTFÜCHSE – STUFE 2 (5-7 JAHRE)

Erfahrungen mit  
Klein- und Großgeräten sammeln

Ballschulung 

Sportliche Fähigkeiten und  
Fertigkeiten verbessern und weiter- 

entwickeln

1x pro Woche 60 Min

SPORTDINOS – STUFE 4 (9-12 JAHRE)

Vertiefung und Ausdifferenzierung der  
verschiedenen Sportarten 

Konditionelle und koordinative 
Fähigkeiten verbessern

Fun- und Trendsportarten

Beratung weiterer sportlicher 
Entwicklungsmöglichkeiten in  

Absprache mit den Abteilungen

1x pro Woche 60 Min
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Schoch-Transporte   Tel.:      +49 (0) 711 - 674 60 53
Inh. Peter Schoch   Mobil: +49 (0) 175 - 411 53 75
Erdbeerweg 16   E-Mail: peter-schoch@gmx.de
D-70619 Stuttgart   www.schoch-trans.de

Ihr Umzug in erfahrenen Händen
schnell, zuverlässig, preiswert
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HEUMI+MADI KINDERSPORTSCHULE

Kosten

1. MITGLIEDSBEITRAG TSV HEUMADEN (ab 01.01.2020)

1. Kind 2. Kind ab 3. Kind

63 € / Jahr 42 € / Jahr –

2. KINDERSPORTSCHUL-BEITRAG (1x Pro Woche)

1. Kind ab 2. Kind

Ausbildungsstufe 1 180 € / Schuljahr 160 € / Schuljahr

Ausbidlungsstufe 2 / 3 / 4 190 € / Schuljahr 170 € / Schuljahr

Unser Team … 
… besteht aus hochqualifizierten Sport-
fachkräften. Wir sind Spezialisten für Kin-
der- und Jugendsport und bringen viel 
Erfahrung in diesem Bereich mit. 

Die Organisation… 
… ermöglicht jederzeit einen Einstieg 
und Interessenten haben die Möglich-
keit, 3x kostenfrei nach Voranmeldung zu 
schnuppern. Die Einteilung der Gruppen 
erfolgt nach Alter und Entwicklungsstand. 
Ausgenommen von den Schulferien findet 
der Sportunterricht ganzjährig statt. Der 
Unterricht findet in kleinen Gruppen mit 
maximal 17 Kindern in aufeinander auf-
bauenden Ausbildungsstufen statt.  
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HEUMI+MADI SPORTCAMPS

Das Sommer-Sportcamp findet bereits 
seit einigen Jahren in der dritten Ferien-
woche der Sommerferien statt. In zwei 
bis drei Altersgruppen (6-12 Jahren) kön-
nen die Kinder von 9.00 bis 16.00 Uhr 
verschiedene Sportarten des Vereins 
ausprobieren. Fünf Tage Spiel, Sport und 
Spaß auf der Sportanlage des TSV Heu-
maden. 

Der Tag startet mit einer gemeinsamen 
Begrüßung, anschließend werden die  
Gruppen das jeweilige Angebot der Ab-
teilungen durchlaufen. 

Zwischendurch gibt es Snacks und eine 
Mittagspause mit Mittagessen. Am letz-
ten Tag findet eine Olympiade statt und 
donnerstags wird traditionell zum Grill-
fest mit den Eltern und Geschwistern 
eingeladen. 

Weitere Informationen stehen immer 
rechtzeitig auf der Website, dort kann 
man sich dann auch anmelden. Für be-
rufstätige Eltern kann auf Nachfrage 
eine Frühbetreuung ab 8.00 Uhr angebo-
ten werden. n

Sport ... Spaß ... und Abenteuer!

In Anlehnung an das Sommer-Sport-
camp führen wir seit Herbst 2019 auch 
ein Herbstcamp durch und starten im 
Jahr 2022 einen zweiten Versuch mit 
dem  Ostercamp. 

Auch hier erhalten die Kinder Einblicke 
in verschiedene Sportarten. Die Übungs-
leiter stellen ein abwechslungsreiches, 
sportliches und attraktives Programm 
auf die Beine. Je nach Wetter findet das 
Camp innen und außen statt. Auch bei 

diesen Camps ist für die Verpflegung der 
Kinder gesorgt und eine Frühbetreuung 
ist auf Nachfrage ebenfalls möglich. 

Auf der Website des TSV Heumaden fin-
den Sie nähere Informationen sowie die 
Möglichkeit der Anmeldung. 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme. n

Alles, was gute Ferien brauchen!
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HEUMI+MADI SPORTCAMPS

Bereits einige Mal hat es Jugendliche mit 
unseren Skibetreuern in den Faschings-
ferien in die Berge zum Ski- und Snow-
boardfahren gezogen.

Das ist auch in Zukunft möglich. Derzeit 
sind jedoch noch keine Details geplant.

Wir werden über die Website des TSV 
Heumaden sowie in den Newslettern in-
formieren, wenn es wieder auf die Pisten 
geht. n

Pistenspaß für alle Leistungsstufen!

Seit über zehn Jahren findet in den Som-
merferien das Tenniscamp für tennisbe-
geisterte Jugendliche statt.

Bis zu 30 Kinder und Jugendliche ab  
9 Jahren werden von Montag bis Freitag 
von unserem Trainerteam trainiert.

Neben Techniktraining und Matchpraxis 
kommt auch der Spaß beim gemeinsa-
men Tennisspielen nicht zu kurz.

Die Ausschreibung wird an die Tennis- 
jugend verschickt und auf der Website 
veröffentlicht. n

Tennis ... Spiel ... und Spaß!
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HEUMI+MADI SPORTCAMPS

Basketball
Handball
Fussball
Leichtathletik
Trendsport
Turnen
... und vieles mehr
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HEUMI+MADI SPORTCAMPS

Für alle sportbegeisterten Kinder im 
Alter von 6-12 Jahren sind unsere 
HEUMI+MADI SPORTCAMPS das ideale 
Ferienprogramm.  

Wir bieten
n	 Sport, Spiel und Spaß mit hochquali- 
	 fizierter Betreuung
n	 Tägliches Sportprogramm von 9 - 16 Uhr
n	 Abwechslungsreiche Inhalte mit ver- 
	 schiedenen Indoor- und Outdoor 
 	 Sportaktivitäten (je nach Wetterlage)
n	 Mittagessen und Getränke inklusive

Termine
Herbstcamp 	  
Dienstag, 2. - Freitag, 5. November 2021
Ostercamp	      
Dienstag, 19. - Freitag, 22. April 2022
Sommercamp	      
Montag, 15. - Freitag, 19. August 2022

Treffpunkt + Abholung
Wir treffen uns täglich um 9 Uhr im Ein-
gangsbereich der Heinz-Glauner-Halle im 
Elfriede-Löffler-Sportpark. Hier können 
die Kinder um 16 Uhr abgeholt werden.
Weitere Informationen erhalten Sie auf 
der Website.

Preise
4 Tage HEUMI+MADI SPORTCAMP  
inkl. Mittagessen und Getränke

Mitglieder TSV:	 89 € / 79 € (1. / 2. Kind)	  

Nicht-Mitglieder:	 112 € / 99 € (1. / 2. Kind)

5 Tage HEUMI+MADI SPORTCAMP   
inkl. Mittagessen und Getränke

Mitglieder TSV:	 112 € / 99 € (1. / 2. Kind)	  
Nicht-Mitglieder:	 140 € / 128 € (1. / 2. Kind)

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über die Website 
www.tsv-heumaden.de n

Herbstcamp 2021 – Ostercamp 2022 – Sommercamp 2022
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LEICHTATHLETIK

Ansprechpartner Markus Brenner

Telefon 0711 - 44 57 78

Mail leichtathletik@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Leichathletik 
Kinder 6-12 w/m Mi 17:00 18:00 ELS oder 

BR

Markus Brenner, 
Jakob Furch, Gerhard 

Giebler, Jörg Seidel

Leichathletik 
Kinder 6-12 w/m Mi 18:00 19:00 ELS oder 

BR

Markus Brenner, 
Jakob Furch, Gerhard 

Giebler, Jörg Seidel

Auf die Plätze – fertig – los!
Leichtathletik ist eine sehr facettenreiche 
und vielseitige Sportart. Neben den be-
kanntesten Disziplinen im Jungendbe-
reich, wie Sprint, Ballwurf, Weitsprung 
und dem 800m/1000m Lauf, bietet die 
Leichtathletik eine Vielzahl an weiteren 
interessanten Disziplinen. So gehören 
auch Hochsprung, Speerwurf, Kugel-
stoßen, Stabhochsprung, Hürdenlauf,  
Diskuswurf und Staffelläufe zur Leicht-
athletik.  

Wir wollen die Kinder und Jugendlichen 
von der Faszination Leichtathletik  
begeistern. Wir bieten für Kinder und 
Jugendliche im Alter von 6-12 Jahren ein 
abwechslungsreiches Training. 

Inhalte
n	 Abwechslungsreiches Training ohne  
	 Leistungsdruck 

n	 Kennenlernen der verschiedenen  
	 Leichtathletikdisziplinen

n	 Verbesserung der koordinativen und  
	 konditionellen Fähig- und Fertigkeiten

n	 Leichtathletik mit viel Spaß und  
	 Freude von Experten vermittelt

Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Turnschuhe und etwas 
zum Trinken

Wir freuen uns Euch bei einer kostenlosen 
Schnupperstunde kennen zu lernen! n

Herbstferien - Osterferien: BR	  
Osterferien - Herbstferien: ELS
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PARKOUR

Ansprechpartner Markus Brenner

Mail parkour@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Parkour 12-18 w/m Fr 18:15 19:15 LM Markus Brenner,  
Jakob Furch

Parkour 12-18 w/m Fr 19:15 20:15 LM Markus Brenner,
Jakob Furch

Parkour ist eine Trendsportart, bei der es 
darum geht, auf schnellstem Weg über 
viele verschiedene Hindernisse hinweg 
ein selbsternanntes Ziel zu erreichen. 
Ziel ist eine kunstvolle und zugleich ef-
fektive Art der Fortbewegung. Die Sport-
art ist koordinativ und konditionell sehr 
fordernd und wird sowohl Indoor als 
auch Outdoor durchgeführt. 

Wir wollen die Jugendlichen von der 
Faszination Parkour begeistern. Wir bie-
ten für Jugendliche ab 12 Jahren ein ab-
wechslungsreiches Training mit viel Spaß 
und Freude.

Parkour 

Inhalte
n	 Faszination Parkour kennenlernen

n	 abwechslungsreiches Training ohne 
	 Leistungsdruck 

n	 Verbesserung der koordinativen und  
	 konditionellen Fähig- und Fertigkeiten

Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Turnschuhe und etwas 
zum Trinken

Wir freuen uns, Euch bei einer kostenlosen 
Schnupperstunde kennen zu lernen! n

Markus Brenner und Jakob Furch
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SPORT – SPIEL – FUN

Ansprechpartner Jakob Furch

Mail fun@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Eltern / Kind 4-12 w/m Mo 17:30 18:30 SHR n.n.

Jugend 13-16 w/m Do 17:15 18:45 ELS / (LM)  Jakob Furch

Du suchst eine Sportgruppe bei der 
Du Deinen Bewegungsdrang ausleben 
kannst? Du willst einfach Spaß haben 
beim Sport und möchtest viele verschie-
dene Sport-Spiele und Funsportarten 
ausprobieren? Dann bist Du bei uns ge-
nau richtig. 

Wir wollen Euch für den Sport begeistern 
und zeigen Euch, was es alles für coole 
Sportarten gibt.

Unser Sportangebot ist einerseits für 
Eltern mit Kindern zwischen 4 und 12 
Jahren und andererseits für Jugendliche 
ab 13 Jahren. 

Sport – Spiel – Fun

Inhalte
n	 Sehr abwechslungsreiches 	  
	 Sport-Spiel-Programm

n	 Funsportarten: Ultimate Frisbee,  Disc  
	 Golf, Slacklining, Flag Football,  
	 Dodgeball und vieles mehr 

n	 Actionparkours, Baseball, Basketball,  
	 Handball, Volleyball, Fußball …

Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Turnschuhe und etwas 
zum Trinken

Wir freuen uns, Euch bei einer kostenlosen 
Schnupperstunde kennen zu lernen! n

Jakob Furch
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Hygienisch, komfortabel und sicher:
Trinkwasserhygiene
Ob als Durstlöscher, zur Essenszubereitung oder im Bad - 
Wasser ist unser wichtigster Rohstoff & Lebensmittel Nummer eins.
Wir beraten Sie gerne!

Der Spezialfilter befreit das Wasser von Chlor, Pestiziden,
hormonellen Rückständen, Arzneimitteln und Legionellen.
Spurenelemente und Mineralien bleiben jedoch erhalten.

B. Günther - Sanitär und Heizung
Mannspergerstraße 37/1
70619 Stuttgart
Tel. 0711 44 52 86
guentherbjoern@gmx.net

www.guenther-sanitär-heizung.de

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



85Die aktuellen Trainingszeiten entnehmen Sie bitte unserer Website  
www.tsv-heumaden.de

TURNEN – WINDELHÜPFER

Ansprechpartner Markus Brenner

Mail windelhuepfer@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Windelhüpfer I 6-18 M w/m Do 9:30 10:30 MOVE Markus Brenner

Windelhüpfer II 6-18 M w/m Do 10:30 11:30 MOVE Markus Brenner

Spielend mit allen Sinnen in Bewegung ...
... ist das Motto unserer Kurse für die 
ganz Kleinen.

Jeden Donnerstagvormittag finden un-
sere Kurse im MOVE statt. Die Gruppen 
sind altersgemischt mit Kindern von  
6 Monaten bis 1,5 Jahren. 

Jedes Kind hat sein eigenes Tempo. 

In diesem Kurs ist es uns wichtig, die 
Kinder in ihrer individuellen Entwicklung 
zu unterstützen und ihnen vielseitige An-
reize für die Schulung aller Sinne und die 
Entwicklung ihrer koordinativen Fähig-
keiten zu geben. 

Neben den Bewegungslandschaften 
kommen auch Lieder, Reime, Fingerspiele 
und Massagen nicht zu kurz. 

Der Spaß und die individuellen Vorlieben 
der Kinder stehen dabei im Vordergrund.

Egal ob Beobachter, Wirbelwind oder 
Tüftler – jeder passt perfekt zu uns. n
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Ansprechpartner Monique Schneider

Telefon 0711 - 933 00 656

Mail kinderturnen@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in
Eltern-Kind- 
Turnen 01 1,5-3 w/m Do 10:00 11:00 HGH Monique Schneider

Eltern-Kind- 
Turnen 02 1,5-3 w/m Do 11:00 12:00 HGH Monique Schneider

Eltern-Kind- 
Turnen 03 2-3 w/m Di 17:15 18:00 BR Alessa Klöpping

Eltern-Kind- 
Turnen 04 3-4 w/m Di 18:00 18:45 BR Alessa Klöpping

Eltern-Kind- 
Turnen 05 2-3 w/m Do 17:15 18:00 BR Alessa Klöpping

Eltern-Kind- 
Turnen 06 3-4 w/m Do 18:00 18:45 BR Alessa Klöpping

Kinderturnen 01 4-5 w/m Mo 17:15 18:00 LM Alessa Klöpping  
und Team

Kinderturnen 02 5-6 w/m Mo 18:00 18:45 LM Alessa Klöpping  
und Team

Kinderturnen 03 6-8 w/m Mi 16:15 17:00 LM Monique Schneider

Kinderturnen 04 8-10 w/m Mi 17:00 17:45 LM Monique Schneider

Kinderturnen 05 10-12 w/m Mi 17:45 18:30 LM Monique Schneider

TURNEN – KINDERTURNEN
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TURNEN – KINDERTURNEN

Turnen macht Spaß  ...
... von Anfang an und bildet die Grundla-
ge für viele Sportarten. Wer den Windel-
hüpfern entwachsen ist und sicher laufen 
kann, darf sich in unseren Eltern-Kind-
Turngruppen neuen Herausforderungen 
stellen. Spielerisch und mit viel Fantasie 
werden Balancieren, Rollen, Klettern, 
Schwingen und Springen erprobt.  

Danach geht es in unseren Kinderturn-
gruppen ohne die Eltern weiter. Die er-
worbenen Fähigkeiten werden weiter 
ausgebaut und die Kinder weiter tur-
nerisch gefordert und gefördert. Dabei 
werden nun auch Spielformen mit ein-
gebaut und Grundelemente des Turnens 
erlernt. 

Wir wollen den Kindern einen sicheren 
Raum bieten, um ihre Bewegungsfreude 
auszuleben und sie dabei spielerisch und 
individuell fördern. Die Elemente des 
Stuttgarter Bewegungspasses fließen in 
unsere Turnstunden ein.

Drinnen und Draußen ein 
Riesenspaß …
Um mit den Kindern Turnen zu können, 
sind wir zum Glück nicht auf Turnhallen 
angewiesen. 

Auf diese Weise konnten wir uns im ver-
gangenen Jahr immer wieder flexibel 
den aktuellen Gegebenheiten anpassen. 
Kleine SeiltänzerInnen schwebten über 
den Rasen, wilde Löwen machten das 
Sportgelände unsicher und kleine Bien-
chen sammelten fleißig Blütenpollen auf 
dem Outdoor-Parcours. 

Egal ob mit oder ohne Regenponcho. Egal 
ob beim Schwimmnudelkampf, bei der 
Weitwurf-Challenge oder unseren klei-
nen Fitness-Warm-Ups, unsere Turnkin-
der hatten sichtlich Spaß und freuten sich 
über jede mögliche Trainingseinheit. n

Monique Schneider und Alessa Klöpping
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GER ÄT TURNEN

Ansprechpartner Jasmin Johner

Mail geraetturnen@tsv-heumaden.de (Liga-Bereich) / 
geraetturnen-kinder@tsv-heumaden.de (Kinder 5-11 Jahre)

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in
Einsteiger,  

Fortgeschrittene, 
Liga

5-18 w Mo 17:00 19:00 BR
Jasmin Johner/   

Pilar Murube (Ballett) /
Trainerteam

Einsteiger,  
Fortgeschrittene,

Liga
5-18 w

Mi 15:00 17:00 HGH Jasmin Johner

Fr 16:00 19:00 BR Trainerteam

Gemeinsam sind wir stark
Nach einem kurzen Aufatmen im Som-
mer und Herbst 2020 ging die coronabe-
dingte Schließung der Turnhallen Ende 
Oktober in die zweite Runde. Für uns war 
sofort klar, einen Totalausfall des Trai-
nings konnten wir nicht noch einmal ver-
kraften und so starteten wir umgehend 
mit Online-Training. 

Keiner von uns hatte erwartet, dass das 
für unglaubliche 8 Monate so bleiben 
würde. Lediglich die Ligaturnerinnen 
durften ab Januar wieder in die Halle. Sie 
trainierten fleißiger denn je zwischen 8 
und 9 Stunden die Woche, um die Rück-
stände wieder aufzuarbeiten. 

Zudem haben wir an der Oster-Aktion 
des STBs teilgenommen und mit der Ein-
sendung unseres Videos 75 € bei Spieth 
Gymnastics gewonnen. 

Seit Juni dürfen endlich auch die jünge-
ren Turnerinnen an die Geräte, denn die 
Hallen sind wieder geöffnet. 

Zumindest die meisten, denn unsere 
Haupttrainingshalle in Ruit bleibt für im-
mer geschlossen. Ihr Sanierungszustand 
ist so groß geworden, dass sie früher als 
erwartet abgerissen wird.

Dieser Wegfall ist für uns ein herber Schlag, 
da abgesehen von fehlenden Hallenzeiten, 
keine Schulhalle über die fürs Gerätturnen 
nötige Gerätausstattung verfügt. 
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GER ÄT TURNEN

Dennoch bleiben wir optimistisch und machen das, was wir inzwischen perfektioniert 
haben – improvisieren. 

Einen Lichtblick gibt es bezüglich der Wettkämpfe, denn zumindest der Liga-Bereich 
soll im Herbst wieder turnen dürfen. Die 3. Bundesliga startet am 9./10.10. mit ihrem 
ersten Wettkampf. Die restlichen Ligen werden einen Online-Qualifikationswett-
kampf turnen und die besten vier Mannschaften davon dann ein Finale in Präsenz. 
Soweit bis jetzt die Planung. 

Zum Schluss möchten wir als Trainerteam allen Turnerinnen und Eltern noch für ihre 
ständige Flexibilität und Bereitschaft jeden Schritt mitzutragen danken, denn ohne 
diese Unterstützung hätten wir die letzten 8 Monate nicht so gut durchgehalten.  n

Jasmin Johner 
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Kompetenz trifft auf Erfahrung und schafft Vertrauen!

Dipl. Ing. (FH) Architekt

Sachverständiger für Grundstücksbewertung

MICHAEL DANNER IMMOBILIEN

MDI

25 Jahre erfolgreiche Immobilienvermittlung mit über 600 Objekten gibt Ihnen die Sicherheit, einen kompetenten 

Partner an Ihrer Seite zu haben. 

Nellinger Str. 24 (Büro: Nellinger Str. 23)  |  70619 Stuttgart – Heumaden  |  Telefon: 0711 – 44 00 26 74

info@danner-immobilien.de  |  www.danner-immobilien.de

Seriosität, Diskretion und Engagement verbunden mit bester 

Marktkenntnis und Fachwissen sind die Fundamente unseres 

Unternehmens. 

Eine marktkonforme Bewertung und das weit über Stuttgart 

hinaus bestehende Netzwerk, sind die Voraussetzungen für 

den erfolgreichen Verkauf.

Individuelle Eigentümer- und Käuferbetreuung.   

Der Erfolg ist uns wichtig und die  

Zufriedenheit unserer Kunden hat Priorität!  

Unsere Arbeitsweise bestätigt sich durch 

die zahlreichen positiven Referenzen und 

Weiterempfehlungen.

Unser Lieferprogramm:

�Holzfenster
�Kunststoff-Fenster
�Holz-Alu-Fenster
�Wintergärten
�Reparaturverglasungen
�Sicherheitsbeschläge

Telefon  0711/47 47 08 
0711/45 63 45

Telefax 0711/4 79 07 52

73760 Ostfildern-Kemnat
Zeppelinstraße 30

info@rapp-fensterbau.de
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SCHACH

Ansprechpartner Marius Fröschle

Mail schach@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Erwachsene ab 18 w/m Mo 19:30 23:59 ARH Marius Fröschle

Kinder und 
Jugendliche 5-18 w/m Mo 18:00 19:00 ARH

Talip Cihan,  
Marius Fröschle,  
Markus Maerker

Krisensicher durch‘s Corona-Jahr
Dank der Netflix-Serie Queen‘s Gam-
bit erfreut sich Schach eines mittleren 
Booms. 

Die Pandemie hat leider das Vereins-
schach im vergangenen Jahr weitgehend 
unterbunden. Einige Monate im Sommer 
2020 konnte unter strengen Auflagen ge-
spielt werden, was auch voll ausgenutzt 
wurde. Die Kreisliga-Mannschaft konnte 
sogar die Saison mit der besten Platzie-
rung seit Langem beenden. 

Dies geschah im September, noch bevor 
die zweite Welle begann und Präsenz-
schach wirklich bis auf Weiteres unver-
antwortlich machte. Dies führte zum 
Ausfall der Saison 2020/2021 im ganzen 
Schachkreis, und auch dazu, dass aus-
nahmsweise kein Blitzschach-Vereins-
meister gekürt werden konnte.

Nachdem nun aber seit Mitte Juli die 
Übungsleiter geimpft sind, kann sowohl 
für Erwachsene als auch für Kinder wie-
der Schach im Alten Rathaus stattfinden!

Schach unter dem Banner des TSV fand 
stattdessen online auf lichess.org statt, 
wo wir als Team bei Online-Bezirks- und 
Kreisturnieren teilnahmen. Aber nach 
so langer Zeit Schach am Bildschirm ist 
es einfach wieder Zeit, seinem Gegner 
(oder seiner Gegnerin) beim verzweifel-
ten Grübeln zuzusehen. n

Marius Fröschle
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SKI /  NORDIC WALKING

Ansprechpartner Reinhard Retzlaff

Telefon 0711 - 44 24 43

Mail ski@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Konditionstraining Mo 20:15 21:30 BR Beate Gaiser

Nordic Walking /  
offener Treff

Di 9:00 10:50 VH ohne Trainer

Mi 9:00 10:50 VH ohne Trainer

Seit vielen Jahren leitet Beate Gaiser das 
beliebte und anspruchsvolle Konditions-
training, das jeden Montag (außer in den 
Ferien und an Feiertagen) in der Turnhalle 
der Birken-Realschule abgehalten wird. 
Es gewinnt noch immer neue, begeisterte 
Teilnehmer – bis sich die Corona-Pande-
mie ausbreitete! 

Am 13. März 2020 musste der gesamte 
Sportbetrieb des TSV schlagartig ein-
gestellt werden. Dem Organisationsge-
schick der Vereinsleitung ist es zu danken, 
dass schon im Mai 2020 der Freiluftsport 
auf dem Elfriede-Löffler-Sportpark wie-
der möglich wurde. Zahlreiche Gruppen 
konnten auf dem weiten Vereinsgelände 

Konditionstraining

parallel mit den nötigen Abständen trai-
nieren, so auch die Skiabteilung.  Bis zu 20 
Teilnehmer (einschließlich Übungsleiterin) 
konnten so montags bis zum Beginn der 
Sommerferien etwas für die Kondition 
tun! Nach Ferienende gab es noch sechs 
Termine in der Birken-Realschule. Es folgte 
eine lange Pause.  

Erst im März  2021 wurde dann das Trai-
ning im Online-Betrieb angeboten – ein 
großer Fortschritt nach der trainingslosen 
Zeit, wenngleich kein voller Ersatz. 

Seit Juli können wir die gewohnte Turn- 
halle der Birken-Realschule wieder nutzen. 
Hoffentlich wird es dabei bleiben!
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SKI /  NORDIC WALKING
Nordic Walking 
Die Gruppen der Unentwegten drehten – 
unter Beachtung der CoronaVO und des 
Hygienekonzeptes des TSV, ansonsten 
aber von der Pandemie unbeeindruckt – 
weiterhin ihre Runden durch den Leder-
bergwald, soweit es die Witterung zuließ.

Jahresversammlung

Jahresversammlung 2020 in der Heinz-Glauner-Halle: 
noch in Präsenz, aber mit Abstand 

In der am 26. Februar 2021 online durch-
geführten Jahresversammlung der  
Abteilung wurden Reinhard Retzlaff als 
Abteilungsleiter, Manfred Gassner als 
stellvertretender Abteilungsleiter und 
Beate Wurster als Abteilungskassier 
wiedergewählt.

Sonstige Aktivitäten 
Es wurde darauf verzichtet, die in nor-
malen Jahren üblichen Projekte wie den 
Maiausflug, die Frauenwanderung, die 
Männer-Radtour, das Sommerfest, die 
landeskundliche Ausfahrt und nicht zu-
letzt den Skibasar konkret zu planen, so-
lange die Voraussetzungen für ihre Durch-
führung (u. a. durch Beschränkungen 
der Versammlungsfreiheit, der Bus- und 
Bahnbenutzung) in keiner Weise gesi-
chert sind. 

Hoffnung auf Lockerung. 
Sollten sich die Anzeichen für ausreichen-
de Lockerungen bestätigen, so ist z. B. an 
eine ein- bis zweitägige Männer-Radtour 
in der Stuttgarter Region zu denken, mög-
licherweise auch einen anderweitigen 
Ausflug im Stuttgarter Umfeld oder an 
einen Besuch der Staatsgalerie. Die mo-
natlichen Stammtische im Vereinsheim 
sollen – hoffentlich dauerhaft – wieder 
aufgenommen werden.  

Volker Wachs hat zudem Video-Vorträge 
über seine Reisen nach Armenien und 
Georgien vorbereitet,  die im Vereinsheim 
vorgeführt werden können. n

Reinhard Retzlaff
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TANZEN

Ansprechpartner Brigitte Krieger

Telefon 0711 - 47 90 973

Mail tanzen@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in
Gruppe B
(Anfänger) Fr 19:30 20:30 KathGZ Gertrud Franz

Gruppe A Fr 20:30 21:30 KathGZ Gertrud Franz

Tanzen beim TSV Heumaden

Jeden Freitag treffen sich die Mitglieder 
der Tanzabteilung des TSV. Wir trainieren 
und tanzen das gesamte Welttanzpro-
gramm (Standard: Langsamer Walzer, 
Quickstep, Tango, Wiener Walzer, Slow-
fox/ Latein: Cha-Cha, Rumba, Samba,  
Jive, Paso-Doble), aber auch aktuelle  
Modetänze wie Disco Fox oder Salsa. 

Von unserer Trainerin Frau Gertrud 
Franz erhalten wir im zweiwöchigen  
Turnus hervorragende fachkundige An-
leitung. 

Wir erlernen dabei nicht nur neue 
Schrittfolgen, es wird auch Wert auf Hal-
tung und Präzision gelegt.

Unsere Paare lernen und üben die Schrit-
te mit Muse. Im Vordergrund stehen da-
bei der Spaß an der Bewegung, der Mu-
sik und der Geselligkeit.

Wir tanzen nur aus Freude am Tanzen, 
nehmen also an keinen Wettkämpfen 
oder Turnieren teil, doch es besteht die 
Möglichkeit, das Deutsche Tanzsport- 
abzeichen zu erwerben. 
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TANZEN

Das Training der Anfängergruppe fin-
det von 19.30 bis 20.30 Uhr und das der 
langjährigen Mitglieder im Anschluss 
von 20.30 bis 21.30 Uhr statt.

An das Training schließt sich das freie 
Tanzen an. Dieses – wie auch die Abende 
ohne Tanzunterricht (diese beginnen für 
alle um 19.30 Uhr) – nutzen wir zum Üben 
des Erlernten oder einfach zum Tanzen 
nach Lust und Laune. Dabei bleibt immer 
genug Zeit zum Plaudern bei einem (oder 
zwei…) Gläschen Wein oder Sekt.

Auch außerhalb des Tanzens unterneh-
men wir einiges im Rahmen eines ab-
wechslungsreichen Jahresprogramms: 
Wanderungen, Fahrradtouren, Städte-
touren, Theater- und Ausstellungsbesuche.

Was war außerdem noch los
Die Tanzabteilung hat es hart erwischt: 

Seit 13.03.2020 (somit 16 Monate) dür-
fen wir nicht tanzen. Selbst im Sommer 
2020 wurde der Gemeindesaal nicht frei-
gegeben. Im Herbst hielt man uns noch 
hin und als wir endlich grünes Licht be-
kamen, wurde von Seiten der Behörden 
wieder ein Lockdown angeordnet. 

Als die Hallen für den Sport Mitte Juni 
wieder geöffnet wurden, blieb der Ge-
meindesaal jedoch noch geschlossen. 
Gerade als wir mit dem Hauptverein 
eine Alternative gefunden hatten, kam 
die überraschende Nachricht, dass die 
Nutzung des Gemeindesaals ab 16. Juli 
wieder möglich sei. Diese Nachricht er-
freute uns sehr. Wie die Situation aber im 
Herbst aussieht kann keiner wissen. 

Wir wollen einen weiteren Trainings-
stopp vermeiden und müssen unter Um-
ständen nach Alternativen suchen. 

Am 09.07. konnten wir nach der langen 
Zeit endlich wieder tanzen und Musik 
genießen. Es war ein schönes Wiederse-
hen mit unseren Mitgliedern, die Freitag-
abende sind seit Jahren für das Tanzen 
reserviert und eine so lange Zwangspau-
se ist unschön. Unsere Trainerin Frau 
Franz wird einige Wissenslücken schlie-
ßen müssen.

Wenn Sie und Ihr(e) Partner(in) Spaß am 
Tanzen haben und es eigentlich schon  
lange einmal wieder probieren wollten 
(Voraussetzung: F–Kurs-Niveau), so 
schauen Sie doch einfach einmal freitags 
unverbindlich bei uns vorbei oder neh-
men Sie Kontakt mit uns auf.

Wir tanzen jeden Freitag im Gemeinde-
saal St. Thomas Morus Korianderstr. 34 
in Heumaden.

Also bis bald, wir freuen uns auf Ihren 
Besuch oder Anruf! n  

Brigitte Krieger
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Tennis über den Winter – das war wohl nix

Winterrunde 2020 
Hoch motiviert wollten die Herren 40 
und die Damen 40 Spielgemeinschaft 
mit dem SV Sillenbuch in die Winter-
runde 2020 starten. Die Aufstellungen 
und die Matchtaktik waren ausgetüftelt, 
doch dann führte der neuerliche corona-
bedingte Lockdown dazu, dass kein Auf-
schlag ausgeführt werden konnte und 
der Spielbetrieb für den gesamten Winter 
und das Frühjahr zum Erliegen kam. 

Veranstaltungen	   
– leider ausgefallen
Das Wintergrillen sollte zu einem regel-
mäßigen Highlight der Tennisabteilung 
werden. Würste vom Grill, Glühwein und 
frische Waffeln luden bisher zu einem 
netten Beisammensein ein. Wir hoffen, 
dass wir Euch in der kommenden Ad-
ventszeit dann alle wieder begrüßen 
dürfen – und dies gilt nicht nur für die 
Mitglieder der Tennisabteilung, sondern 
für den gesamten Verein. 

Ansprechpartner Michael Hagmann

Telefon 0711 - 47 93 906

Mail tennis@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Erwachsene ab 18 w/m Termine des Mannschaftstrainings sind immer ab April an 
der Infotafel auf der Anlage verfügbar. Jugend bis 18 w/m

Kaum hatte die Wintersaison Anfang 
Oktober begonnen, war sie Anfang 
November bereits wieder nach wenigen 
Trainingswochen in der Halle beendet. 
Zunächst auf unbestimmte Zeit... 

Leider fiel dann tatsächlich die restliche 
Wintersaison der Corona-Pandemie zum 
Opfer. Auf wenig Verständnis stieß da-
bei, dass die behördlichen Maßnahmen 
vorsahen, dass Tennishallen mit meh-
reren hundert Quadratmetern Fläche 
mit anderen Sportstätten gleichgesetzt 
wurden und dass selbst in Hallen mit 
fünf Plätzen lediglich ein Platz zum Einzel 
spielen belegt werden konnte. 

Anders wurde dies teilweise in benach-
barten Bundesländern gehandhabt, so 
dass insbesondere an den Landesgrenzen 
ein regelrechter Tennistourismus ein-
setzte. 

TENNIS



98 Die aktuellen Trainingszeiten entnehmen Sie bitte unserer Website  
www.tsv-heumaden.de

TENNIS
Breitensportwart: Werner Roser 
Technische Leitung Plätze:  
Patrick Eichholtz 
Technische Leitung Anlage:  
Carsten Steenfatt 
Festwart: Iris Bischoff-Roth 
Pressewart: n.n.

Tennisplätze top in Schuss
In der Abteilung Tennis konnte mit Ma-
riusz Wrebiak wieder ein Platzwart ge-
wonnen werden, der sich mit viel Fleiß 
und Tatendrang um die Instandhaltung 
der Plätze kümmert. 

Zuletzt mussten wir längere Zeit ohne 
einen Platzwart auskommen, was sich 
bei der diesjährigen Frühjahrsaufberei-
tung der Plätze besonders bemerkbar 
gemacht hat. Wir haben gelernt, dass 
ohne professionelle regelmäßige Pfle-
ge während der Saison schon bald eine 
sehr teure Grundsanierung unserer Plät-
ze notwendig werden könnte. Die Plätze 
sind aber nun wieder in einem guten Zu-
stand und anfallende Reparaturen (z. B. 
Linien, die lose werden) können zeitnah 
angegangen werden, sobald sie uns be-
kannt sind. 

Zum Erhalt der Platzqualität können alle 
Mitglieder durch konsequentes Abzie-
hen der Plätze von Zaun zu Zaun beitra-
gen (Mooswachstum ist einer der größ-
ten Feinde langfristiger Platzqualität!). 
Hier schon einmal vielen Dank für Euren 
Einsatz.

Zu den vier Arbeitseinsätzen im Frühjahr 
durften wir dieses Jahr mehr Freiwillige 
als sonst begrüßen und es konnte rich-
tig viel „weggeschafft“ werden, so auch 
Dinge, die wir in den letzten Jahren nicht 
angehen konnten. 

Auch unser Mitternachtsturnier und das 
Bändelesturnier zu Saisonbeginn konn-
ten aufgrund der Corona-Vorgaben lei-
der nicht durchgeführt werden. 

Abteilungsversammlung 2021 
Versammlungen in Präsenz waren zu 
Beginn des Jahres noch nicht vorstell-
bar und so wurde die Abteilungsver-
sammlung auch beim Tennis digital 
durchgeführt. Eine besondere Sitzung 
in besonderen Zeiten, denn in der Ten-
nisabteilung wurden die Karten neu ge-
mischt. Ein paar Amtsträger hatten die 
Niederlegung ihrer Ämter bekanntgege-
ben. Dazu gehörte unter anderem unser 
Abteilungsleiter Michael Zaug. 

Wir möchten uns an dieser Stelle ganz 
herzlich für sein jahrelanges Engage-
ment in der Tennisabteilung bedanken. 
Ebenfalls ein großer Dank gilt Juliane 
Müller für ihre ausdauernde Jugendar-
beit seit 2010. 

Dem Tennisausschuss erhalten bleibt 
Werner Roser als Breitensportwart, als 
Verantwortlicher für die Tennisplätze 
gibt er sein Amt hingegen ab. Neu im 
Tennisausschuss begrüßen wir Ralph 
Wurster, Marcel Peschke, Patrick Eich-
holtz und Fabian Maier.

Der Tennisausschuss setzt sich nun 
wie folgt zusammen: 

Abteilungsleiter: Michael Hagmann 
Stellv. Abteilungsleiter und Kassier: 
Simon Faiß 
Schriftführer:  
Elke Zumbruch-Sabadinowitsch 
Sportwart 1: Denise Roth 
Sportwart 2: Ralph Wurster 
Jugendwart 1: Karin Hay 
Jugendwart 2: Marcel Peschke 
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Die Anlage sieht auch außen herum super 
aus und macht einen sehr gepflegten 
Eindruck. 

Hiermit nochmal vielen Dank an all 
die Freiwilligen, so macht die Zusam-
menarbeit richtig Spaß und daher 
weiter so für die Zukunft!

Sommersaison 2021
Die Sommersaison der Tennisabteilung 
konnte pünktlich starten, da Tennis zum 
erlauchten Kreis der Freiluftsportarten 
gehörte für die die Corona-Verordnung 
ein Schlupfloch vorgesehen hatte. Es wa-
ren zwar wieder aufwändige Hygienekon- 
zepte und Beschilderungen notwendig, 
gemeinsam haben wir es aber gemeis-
tert und so war der Tennissport ganz 
schnell wieder möglich. 

Nachdem die Inzidenzen jedoch zur ge-
planten Verbandsspielsaison noch zu 
hoch waren, wurden die Termine seitens 
des WTB verlegt. Ende Juni fiel dann der 
Startschuss. Erstmalig werden nun auch 
nach den Sommerferien Verbandsspiele 
ausgetragen. 

Für den TSV Heumaden gehen 13 Mann-
schaften an den Start, davon 6 Jugend-
mannschaften. Seit dieser Saison sind 
wir mit den Herren 40 auch wieder auf 
Verbandsebene, in der Verbandsliga, 
vertreten. Die Saison wurde durch den 
WTB bis Ende September verlängert, so 
dass erst dann Klarheit über Aufstiege, 
Abstiege oder Klassenerhalt der Mann-
schaften besteht. Wir sind gespannt. 

HeuRiedBuch-Open 2021 
Im Terminplan aller Tennisturnierliebha-
ber fest verankert ist das Leistungsklas-
senturnier HeuRiedBuch-Open, bekannt 
als der Porsche- oder Mercedes-Cup der 
Hobbyspieler. Das Orga-Team war voller 
Hoffnung, das Turnier wieder in gewohn-
ter Weise am ersten Ferienwochenende 
zu starten. Geplant waren zehn verschie-
dene Wettbewerbe für männliche und 
weibliche Jugendliche und Erwachsene. 

Schweren Herzens entschied sich die 
Turnierleitung dann jedoch, das Turnier 
auch 2021 noch einmal entfallen zu lassen. 
Nächstes Jahr soll es dann aber auf jeden 
Fall wieder „Spiel-Satz-Sieg“ heißen und 
wir möchten schon heute alle LK-Turnier-
Spieler ganz herzlich einladen. 

Wir freuen uns schon darauf!

Tennisjugend – Rückblick 2020
Allen Widrigkeiten der ersten Hälfte des 
Jahre zum Trotz konnten wir, mit etwas 
Verspätung, in den Trainingsalltag starten. 

Die Mannschaftsspiele waren zwar abge-
sagt, nicht aber unsere Tenniscamps.

TENNIS
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Jetzt 
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www. voba-aw.de

Kleiner Einsatz, große Freunde.

Abbildung ähnlich

Dauerauftrag für mein Glück: 
VR-GewinnSparen.
Monat für Monat sparen mit Gewinn-
chancen und für einen guten Zweck.
.

In der ersten Woche trainierten insge-
samt zehn Kinder im Leistungscamp, in 
der letzten Ferienwoche fand dann un-
ser beliebtes Tenniscamp statt. Trotz Co-
rona und einem Legionellenbefall, der 
das Duschen nicht mehr möglich machte, 
ließen sich unsere 18 Teilnehmer und 
auch unsere drei Trainer Guillaume, 
Marcel und Marie nicht die Laune ver-
derben und so hatten wir bei bestem 
Wetter die Anlage mit Spiel, Spaß und 
viel Tennis fest im Griff. 

Tennisjugend 2021 
Nachdem die Wintersaison 2020/21 we-
gen des Lockdowns für die Tennisjugend 
nur einen Monat angedauert hat, konn-
ten wir im Mai wieder in den Trainings-
betrieb starten. Unser Trainerteam um 
Chefcoach Guillaume hat sich in dieser 
Saison stark vergrößert und so können 
wir allen tennisbegeisterten Kindern 
Training anbieten. 

Auch die Anzahl der Neuzugänge im 
Jugendbereich freut uns sehr und so 
trainieren bei fünf Trainern Kinder und 
Jugendliche im Alter zwischen 5 und 18 
Jahren. 

In den Pfingstferien trafen sich dann die-
jenigen, die auch endlich wieder an der 
Verbandsrunde teilnehmen. Bei schöns-
ten Trainingsbedingungen sammelten 
die Jugendlichen an zwei Tagen Match-
praxis im Einzel und Doppel. 

TENNIS
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Mannschaftswettbewerbe 
Mit insgesamt sechs Mannschaften startete unsere Tennisjugend in die diesjährige  
Verbandspielsaison. 

TENNIS

U12
Mit einem seit 2018 eingespielten Team 
kämpft unsere derzeit jüngste Mann-
schaft in einer starken Gruppe um Spiel, 
Satz und Sieg. 

U15/1 und U15/2
Ebenfalls eine starke Gruppe erwischte  
unsere erste Mannschaft der U15er-
Jungs. Nach den ersten, teils denkbar 
knapp verlorenen Spielen, ist der Klas-
senerhalt das Ziel für die Saison. 

Die Nachwuchsmannschaft der U15er-
Jungs hat wegen des Rückzugs zweier 
Mannschaften aus ihrer Gruppe insge-
samt nur zwei Spiele zu bestreiten. 

U15 gemischt 
Bei der gemischten Mannschaft spielen 
je zwei Jungs und zwei Mädchen. Die 
Doppel können als Mixed ausgetragen 
werden. 

Unsere Mixed-Mannschaft hat bislang 
eine ausgeglichene Bilanz und so können 
die letzten beiden Spiele von unseren 
Jungs und Mädels ruhig angegangen 
werden. 

U18 Juniorinnen 
In diesem Jahr spielen unser Juniorin-
nen gegen starke Gegner, was sich auch 
in den Spielergebnissen wiederspiegelt. 
Trotzdem ist die Spielfreude nicht verlo-
ren und schön zu sehen ist auch, dass die 
Mannschaft neue Spielerinnen dazube-
kommen hat.   

U18 Junioren 
Unsere „Großen“ spielen, obwohl der 
Großteil der Mannschaft noch U15 spielt, 
bislang groß auf und konnten die beiden 
ersten Verbandsspiele für sich entschei-
den. n
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Vor den Sommerferien 2020 konnten 
wir endlich wieder in unsere Halle und 
mit dem Training beginnen. Auch unser 
Sommerfest durfte problemlos stattfin-
den, was uns alle sehr gefreut hat. Wir 
konnten bei traumhaftem Wetter über 
die nächste Runde diskutieren und die 
Sommerpause einleiten. 

Nach den Sommerferien kamen wir dann 
auch gleich sehr gut ins Spiel und konnten 
die ersten beiden Spiele deutlich für uns 
entscheiden. Wir hatten einen richtig gu-
ten Lauf, sogar über Aufstiegschancen 
wurde bereits diskutiert. 

TISCHTENNIS

Guter Anfang

Ansprechpartner Andreas Molisch

Telefon 07162 - 97 047 67

Mail tischtennis@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Erwachsene ab 18 w/m Fr 19:00 21:30 BR Andreas Molisch

Leider musste die Spielrunde dann schon 
vor dem dritten Spiel abgebrochen wer-
den, immerhin waren wir bis dahin auf 
Platz 1.

Nach der langen Zwangspause haben wir 
dann noch vor der Sommerpause 2021 
wieder mit dem Training begonnen. 

Auch das Sommerfest ist natürlich wie-
der geplant. Für diesen Herbst sind wir 
jetzt auch zuversichtlicher, dass die Runde 
einigermaßen normal über die Bühne 
gehen kann.
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TISCHTENNIS
Unsere Mannschafts- 
aufstellung für die Runde 
2020/2021 war:
1	 Kies, Thorsten 
2 	 Molisch, Andreas  
3 	 Brenner, Ulrich  	   	  
4 	 Habel, Volkhard     		     
5 	 Honold, Michael 
6 	 Knödler, Dorothee  	  
7 	 Kaeber, Urs   	  	  
8 	 Klenk, Johannes 
9	 Wege, Bernhard 
10	 Betz, Sigurd 
11	 Tschada, Wolfgang

ELEKTRO BÜHLER EI E

Eine Türsprechanlage mit Videofunktion  
lässt sich bequem über Smartphone 
oder Tablet mit WLAN-Zugang bedienen.

WIR BERATEN SIE GERNE!

Kirchheimer Straße 54 · 70619 Sillenbuch 
Tel 0711/47 45 66 · Fax 0711/4 79 04 99 
info@elektro-buehler.de
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Trotz der vielen aufgestellten Spieler 
kommt es immer wieder zu Engpässen 
bei der Aufstellung zu den Spielen. Da-
her sind wir immer auf der Suche nach 
neuen Mitspieler(innen)! 

Wer Lust auf Tischtennis verspürt, darf 
gerne mal unverbindlich freitags zum 
Training reinschauen. Für Tischtennis ist 
man nie zu alt und Verletzungen gibt es 
praktisch nicht. 

Bei uns wird auch die Geselligkeit groß 
geschrieben, der Trainingsabend am 
Freitag klingt bei einem Bier aus und das 
Ende der Runde feiern wir traditionell 
mit dem Sommerfest. n

Andreas Molisch
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VOLLEYBALL

Volleyball für Jedermann 

Ansprechpartner Martin Haubner Mirza Omerspahic

Telefon 0151 - 22 33 43 34 0176 - 47 19 07 13

Mail volleyball@tsv-heumaden.de volleyball-jugend@tsv-heumaden.de

Trainingsgruppe Alter w/m Tag Beginn Ende Ort Übungsleiter/in

Jugend 
(Okt.-Apr.) 12-18 w/m

Mo 18:45 20:15 SHR  Mirza Omerspahic,  
Ilka von KlitzingDo 18:45 20:15 HGH

Jugend 
(Mai-Sept.) 12-18 w/m Mi 18:30 20:00 ELS-

Beach
Mirza Omerspahic,  

Ilka von Klitzing
Freizeit Halle 

(Okt.-Apr.) ab 18 w/m Di 20:15 21:45 BR Björn Janascheck

Freizeit Beach 
(Mai-Sept.) ab 18 w/m Di 18:30 21:00 ELS-

Beach Björn Janascheck

Freizeit Beach 2+2 
(Mai-Sept.) ab 18 w/m Do 18:30 21:00 ELS-

Beach
Martin Haubner, 
Christoph Müller

Freizeit Beach 
(Mai-Sept.) ab 18 w/m Fr 18:30 21:00 ELS-

Beach Martin Haubner

Freizeit Halle 
(Okt.-Apr.) ab 18 w/m Fr 19:30 21:45 GSG Martin Haubner

Bei uns ist Jeder willkommen! Egal wel-
chen Alters, Herkunft und Professionali-
tät im Volleyball-Spiel. Mit den Grundla-
gen sollte man jedoch vertraut sein. 

Wir bieten Anlauf für Jugend- und Freizeit-
Volleyball in der Halle oder von Mai bis 
September auf unseren professionellen 
Beachvolleyball-Plätzen. 

Seit 2017 machen wir gemeinsame Sache 
mit dem Sportverein Sillenbuch 1892 e. V.  
In der Spielgemeinschaft Volleyball 

Heumaden-Sillenbuch (SGVHS) bringen 
wir die jeweiligen Stärken zusammen, 
verbreitern das Angebot und geben ei-
nem gemeinsamen langfristigen Mann-
schaftsbetrieb eine solide Basis.

Im Rahmen der Spielgemeinschaft Volleyball Heumaden-Sillenbuch (SGVHS) können alle  
Mitglieder der Abteilung Volleyball auch die Volleyball-Angebote des SVS auf Nachfrage beim 
jeweiligen Übungsleiter nutzen.
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VOLLEYBALL

Mit Ilka von Klitzing und Mirza Omerspahic 
steht der Jugendvolleyball im Sand oder 
in der Halle auf soliden Füßen.

Wir sind ein gemischtes Team verschie-
dener Alters- und Leistungsklassen. Bei 
uns stehen der Spaß am Spiel und das 
Miteinander in lockerer Atmosphäre im 
Vordergrund. Nach Erwärmung und Ein-
spielen geht es auch schon direkt aufs 
Spielfeld. 

Alternativ dazu spielen wir bei warmen 
Temperaturen von ca. Anfang Mai bis 
Ende September auf unseren beiden 
Beachvolleyball-Plätzen „Die Düne“ am 
Elfriede-Löffler-Sportpark (ELS-Beach).

Bei Interesse bitte melden unter  
volleyball-freizeit@tsv-heumaden.de 
und anschließend einfach vorbeikom-
men. Drei Mal Schnuppern ist unver-
bindlich und kostenfrei. Wir freuen uns 
auf Dich! 

Verstärkung gesucht
Wir suchen jederzeit nach Verstärkung 
im Trainer-Team. Interesse? Gern melden 
unter volleyball@tsv-heumaden.de

Jugend 

Freizeit 

6. DüneBeach-Volleyballturnier 
in 2022 wieder geplant
Sonne, Sand, Beachbar und die pure 
Lust am Beachvolleyball. Daraus wurden 
die bisherigen Beachvolleyball-Turniere 
auf weltmeisterlichem Terrain gemacht. 
Spaß und Lifestyle rundum diese be-
sondere Sportart stehen dabei klar im 
Vordergrund. Nach einem notwendigen 
Aussetzen des Wettkampfs in 2020 und 
2021, ist das Turnier für 2022 wieder ge-
plant.

Die Ausschreibung für das nächste Tur-
nier wird im April 2022 veröffentlicht. 
Wir freuen uns darauf! n

Martin Haubner und Björn Janascheck
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UNSERE SPORTSTÄTTEN

Quelle: Google Maps 2017

Sillenbuch Riedenberg Heumaden Ostfildern-RuitSillenbuch Riedenberg Heumaden

1 ARH
Altes Rathaus

Sitzungssaal
Mannspergerstraße 48
Heumaden

2 BR
Birken-Realschule

Turnhalle
Bruno-Frank-Straße 14
Heumaden

3 ELS
Elfriede-Löffler-Sportpark 
(Untere Hasenwedel)
Finnenbahn
Kemnater Straße 50
Heumaden

5 ELS-Platz
Elfriede-Löffler-Sportpark
Fußballplatz
Fußballplatz (Rasen, Kunstrasen)
Kemnater Straße 50
Heumaden

4 ELS-Beach
Elfriede-Löffler-Sportpark
Beach
Beachvolleyball-Feld
Kemnater Straße 50
Heumaden

Immer in Bewegung

6 FUN
Kleiner Sportraum

Sportanlage Am Sonnenweg
Am Sonnenweg 60
Heumaden
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11 LM
Grundschule Heumaden

Turn- und Versammlungshalle
Lange Morgen 19
Heumaden

12 LM BAD
Grundschule Heumaden

Schwimmhalle
Lange Morgen 19
Heumaden

7 GSG
Geschwister-Scholl- 
Gymnasium
Turnhalle
Richard-Schmid-Straße 25
Heumaden

8 GSSibu
Deutsch-Franz. Grundschule 
Sillenbuch
Sporthalle
Silberwaldstraße 22
Sillenbuch

10 KathGZ
Kath. Gemeindezentrum  
St. Thomas Morus
Gemeindesaal
Korianderstraße 34
Heumaden

9 HGH
Elfriede-Löffler-Sportpark
(Untere Hasenwedel)
Heinz-Glauner-Halle
Kemnater Straße 50
Heumaden

15 SP
Spitalwaldhalle Sillenbuch

Turnhalle
Spitalwald 1
Sillenbuch

14 SHR
Grundschule Riedenberg

Sporthalle Riedenberg
Kemnater Straße 27
Riedenberg

17 VH
Vereinsheim „deux Greks“

Sportanlage Am Sonnenweg
Am Sonnenweg 60
Heumaden

13 MOVE
Großer Sportraum

Sportanlage Am Sonnenweg
Am Sonnenweg 60
Heumaden

16 TA
Tennisanlage

Sportanlage Am Sonnenweg
Am Sonnenweg 60
Heumaden
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ABTEILUNGSVERANTWORTLICHE
Abteilung Ansprechpartner Telefon / Mail

Badminton Martin Kotzian 0711 - 44 33 05 
badminton@tsv-heumaden.de

Basketball Rüdiger Armbruster 0711 - 47 38 93 
basketball@tsv-heumaden.de

Dance Ariane  
Borowski-Danner

0172 - 94 79 448 
dance@tsv-heumaden.de

Faustball Hans-Joachim  
Reimann

0711 - 44 11 849 
faustball@tsv-heumaden.de

Fitness, Prävention,  
Gesundheit Robert Bauerschmidt 0711 - 44 30 52 

fitness@tsv-heumaden.de

Fußball Adolf Grünenwald 0172 - 66 41 496 
fussball@tsv-heumaden.de

Handball Bernd Sieber 0152 - 23 90 89 95 
handball@tsv-heumaden.de

Heumi+Madi  
Sport- und Abenteuerwelt
(Schwimmschule, Windelhüpfer, Eltern-
Kind-Turnen, Kinderturnen, Kooperationen)

Monique Schneider 0170 - 31 21 14 14 
monique.schneider@tsv-heumaden.de

Heumi+Madi  
Sport- und Abenteuerwelt
(Kindersportschule, Sportcamps, Leichtath-
letik, Parkour, Sport – Spiel – Fun)

Markus Brenner 0711 - 44 57 78 
markus.brenner@tsv-heumaden.de

Heumi+Madi  
Sport- und Abenteuerwelt
(Gerätturnen)

Jasmin Johner 0711 - 47 070 900 
geraetturnen@tsv-heumaden.de

Schach Marius Fröschle 0711 - 31 60 352 
schach@tsv-heumaden.de

Ski Reinhard Retzlaff 0711 - 44 24 43 
ski@tsv-heumaden.de

Tanzen Brigitte Krieger 0711 - 47 90 973 
tanzen@tsv-heumaden.de

Tennis Michael Hagmann 0711 - 47 93 906 
tennis@tsv-heumaden.de

Tischtennis Andreas Molisch 07162 - 97 04 767 
tischtennis@tsv-heumaden.de

Volleyball Martin Haubner 0151 - 22 33 43 34 
volleyball@tsv-heumaden.de

Platzverantwortliche
Elfriede-Löffler-Sportpark	  
Adolf Grünenwald 	  
Gerhard Johner

Tennisplätze „Am Sonnenweg“	  
Mariusz Wrebiak
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IHRE ANSPRECHPARTNER

Geschäftsstelle Mitglieder des Vorstands
Vorstand –  
Schwerpunkt Sport, Betrieb, Sprecher 
Matthias Schneider 
Telefon: 0711 - 93 300 656 
Mail: matthias.schneider@tsv-heumaden.de

Vorstand – Schwerpunkt Finanzen 
Joachim Knittweis 
Telefon: 0711 - 44 76 11 
Mail: joachim.knittweis@tsv-heumaden.de

Vorstand – Schwerpunkt Liegenschaften 
n.n. 
Telefon: 0711 - 44 57 78 
Mail: liegenschaften@tsv-heumaden.de

Administrator und Website 
Björn Janascheck 
Mail: administrator@tsv-heumaden.de 

Beisitzer 
Alfred Schneider 
Joachim Ullrich  
n.n.

Datenschutz 
Ismet Gülkanat 
Mail: datenschutz@tsv-heumaden.de 

Ehrenvorsitzender 
Klaus Müller 

Kassenprüfer 
Wolfgang Sigle 
n.n.

Öffnungszeiten

Ansprechpartner
Denise Roth 
Katrin Schieweck 
Jakob Furch

TSV Heumaden 1893 e.V.
Kemnater Straße 50 
70619 Stuttgart (Heumaden)
Telefon: 0711 - 44 57 78
Telefax:	0711 - 44 57 79
Mail: info@tsv-heumaden.de

Dienstag	
15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag
08:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Abweichungen werden auf der Website angekündigt.

Beirat
Kinder- und Jugendschutz 
n.n. 
Mail: jugendschutz@tsv-heumaden.de 

Medien- und Öffentlichkeitsarbeit 
Ania Rösler 
Mail: presse@tsv-heumaden.de 

Schriftführer	  
n.n. 
Mail: schriftfuehrer@tsv-heumaden.de 

Techn. Leiter | Anlage „Am Sonnenweg“ 
Carsten Steenfatt 
Mail: tennisanlage@tsv-heumaden.de

Techn. Leiter | Elfriede-Löffler-Sportpark 
Günther Krieger 
Klaus Lörz
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JAHRESBEITRÄGE  seit 01.01.2020

Hauptverein Tennis
Erwachsene 126,00 € 133,00 €
Ehepartner *1 79,00 € 87,00 €

Schwerbehinderte/Versehrte *2 61,00 € wie Erwachsene,  
keine Ermäßigung

Ermäßigte Erwachsene (§5) 65,00 € 51,00 €
1. Kind /1. Jugendlicher 63,00 € 51,00 €
2. Kind /2. Jugendlicher 42,00 € 51,00 €
Ab 3. Kind /3. Jugendlicher 0,00 € 0,00 €
Familien (§3) 220,00 € 307,00 €

Alleinerziehende mit Kind(ern) 147,00 € wie Familie,  
keine Ermäßigung

Senioren  
ab vollendetem 65. Lebensjahr – auf Antrag 95,00 € wie Erwachsene,  

keine Ermäßigung
Senioren-Ehepartner  
ab vollendetem 65. Lebensjahr – auf Antrag 65,00 € wie Erwachsene,  

keine Ermäßigung
Arbeitsstunden 18-65 Jahre *3 - 4h à 15,00 €
Arbeitsstunden 16-17 und 66-75 Jahre *3 - 2h à 15,00 €

Die Beitragsordnung finden Sie auch online als PDF auf unserer Website  
www.tsv-heumaden.de

*1

oder in eheähnlicher Gemeinschaft Lebende mit 
gemeinsamer Anschrift lt. Ausweis (bitte Kopien 
dem Antrag beilegen) sowie gemeinsames Konto.
*2 
Kopie vom Schwerbehindertenausweis bitte 
dem Antrag beilegen.

*3 

Zusätzlich zum Tennisjahresbeitrag wird ein 
Pflichtarbeitsstundenbeitrag von 60,00€ bei 18-
65 Jährigen und 30,00 € bei 16-17 Jährigen und 
66-75 Jährigen erhoben. Dieser vermindert sich 
mit jeder geleisteten Arbeitsstunde um 15,00 €. 

MITGLIEDSANTRAG 
Ab sofort auch online unter www.tsv-heumaden.de
Der Mitgliedsantrag des TSV Heumaden 1893 e.V. ist online abrufbar. Zusätzlich ist er 
nach wie vor in der Geschäfststelle erhältlich.

Es erfolgt eine jährliche Überprüfung der Beitragshöhe nach Lebenshaltungsindex. 
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AUSZÜGE AUS DER BEITRAGSORDNUNG Stand 01.01.2016

Vollständig einzusehen auf www.tsv-heumaden.de und auf der Geschäftsstelle des TSV Heumaden. 
§3

Als Familie zählen Ehepartner *1 und ihre zum 
Haushalt zählenden Kinder/Jugendliche unter 18 
Jahren. 

§4

Der Familienbeitrag ist ausdrücklich zu beantra-
gen, da dem Verein die Familienzugehörigkeiten 
i.d.R. nicht bekannt sind. Die Beitragszahlung 
erfolgt über eine Rechnung bzw. über ein Konto. 

§5

Schüler, Studenten und Auszubildende sowie 
Wehr- und Zivildienstleistende nach Vollendung 
des 18. Lebensjahres gelten als Erwachsene mit 
ermäßigtem Beitrag, sofern dem Verein jeweils 
bis zum 15.12. des Vorjahres unaufgefordert 
ein Nachweis hierüber erbracht wird. Bei einem 
Auslandsaufenthalt, der länger als 6 Monate 
dauert, ist auf Antrag und mit Nachweis eine 
Pausierung der Mitgliedschaft möglich. 

Für ordentliche Mitglieder des Sportvereins Sil-
lenbuch verringert sich laut Kooperationsver-
trag der Jahresbeitrag beim TSV Heumaden um 
die Hälfte. Ein Nachweis über die Mitgliedschaft 
beim SV Sillenbuch ist dem Verein jeweils bis 
zum 15.12. des Vorjahres unaufgefordert zu er-
bringen. 

§10

Für zusätzliche Sportangebote gelten gesonderte 
Gebühren. 

§11

Der Einzug der Mitgliedsbeiträge erfolgt durch 
Abbuchungsverfahren jeweils im März des Jahres. 

Die Beitragsordnung finden Sie auch online als PDF auf unserer Website  
www.tsv-heumaden.de

§12

Für Mitglieder, die nicht am Abbuchungsver-
fahren teilnehmen, erhöht sich der Beitrag um 
5,00€. Die Zahlung des Gesamtbeitrages hat in-
nerhalb von 15 Werktagen nach Erhalt der Zah-
lungsaufforderung zu erfolgen. 

§13

Bei Mahnungen werden Mahngebühren in Höhe 
von 5,00€ pro Mahnstufe erhoben. 

§14

Bei Vereinseintritt während des laufenden Ka-
lenderjahres wird der Beitrag für den Haupt-
verein für die verbleibenden Kalendermonate 
anteilig berechnet. 

§16

Die Mitgliederverwaltung erfolgt durch Daten-
verarbeitung (EDV). Die Daten der Mitglieder 
sind gemäß den Bestimmungen des Daten-
schutzgesetzes geschützt. Jedes Mitglied hat 
das Recht in seine persönliche Daten Einsicht zu 
nehmen. 

§17

Die Änderung der Bankverbindung, Wohnungs-
wechsel etc. sind umgehend der Geschäftsstelle 
mitzuteilen. Bei Unterlassung trägt das Mitglied 
die dem Verein durch die Unterlassung entstan-
denen Kosten. 

Austrit t

Die Mitgliedschaft kann nur zum 31. Dezember 
des laufenden Jahres gekündigt werden. Die 
Kündigung muss in schriftlicher Form erfolgen, 
unter Einhaltung der Kündigungsfrist bis 30. 
September desselben Jahres. 
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UNSERE SPONSOREN
Björn Günther...................................... 84 
Brändle & Siebert Bau GmbH............ 20 
Brunnen-Apotheke............................. 34 
BW Bank................................................ 60
Clauss-Gartenbau............................... 22
DOKA Pflegedienst GmbH................. U2
Elektro Bühler.....................................103
Elektro Locher GmbH......................... 45
Elektro Sauereisen.............................. 59 
Endress Motorgeräte GmbH.............. U4
Feldwieser-Sinn GmbH....................... U3
Fensterbau Rapp................................. 90 
Fischer Rüdenauer Architekten....... 111 
Fliesen Käppeler ................................. 28 
Forum Apotheke.................................. 46
Fritz Dreizler Heizungsbau................. 26 
Gas+Wasser...........................................18 
Gert Dreizler......................................... 32
Glaserei Mauser................................... 31 
Glauner Hausverwaltung..................110
Holzbau Schöpfer................................ 24 

Maler Kallert GmbH............................. 57 
Maler Lepke........................................... 93 
m‘active / Physiotherapie.................... 77
Metzgerei Schäch................................. 64
Michael Danner Immobilien............... 90 
Optik Sattur........................................... 60
Pfeiffer Pflegedienst............................ 28
Remstalmarkt....................................... 32
Ring&Roll Sport.................................... 96
Schoch-Transporte................................74 
Schock Galabau.................................... 52
Sport Gross........................................... 64
Sportpraxis Stuttgart........................... 46 
Sportrestaurant „deux Greks“........... 68
Stadt Stuttgart.....................................112 
StB Kanzlei Müller+Pfander................ 26
Volksbank am Württemberg............ 100
Volz Wein + Getränke........................... 52
Wohnbau Studio................................... 66
Zimmerei Fleck...................................... 56



ambulanter Pflegedienst
und Tagespflege 

ambulante Senioren- und Krankenpflege

Ihr Wohl liegt uns am Herzen,

Gemeinsam statt einsam!

   0711 470 60 65

   info@doka-pflege.de

Individuelle Pflege und Betreuung #Häusliche Grundpflege 
#Hauswirtschaftliche Versorgung #Behandlungspflege 

#Pflegeberatung #Beratungsgespräche #Pflegegutachten 
#Betreuung Schwerstkranker & Sterbender #Tagespflege 
(Stgt. Botnang) #Qualitätssicherung und Besuche SGB XI 
#Betreuungsdienste    #Ambulante Operationsnachsorge  

#Begleitservice #Botengänge #Rehabilitationsversorgung

Flexible Arbeitszeitmodelle

Übertari�iche Vergütung

www.doka-p�ege.de
Feldwieser-Sinn GmbH ∙ Bildäckerstraße 3 Heumaden 

0711 4411017 ∙ metzgerei@feldwieser-sinn.de

Wir versenden unsere schwäbischen Qualitätsprodukte 
deutschlandweit – Bestellung über unseren Online-Shop. 

www.feldwieser-sinn.de
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Sport+abenteuerwelt
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